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Source of Life Garden Vit D3 & K2 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Suplemento dietético 

Composición 
50 mcg (2000 IU) de Vitamina D3 (colecalciferol puro de algas 
alimentarias orgánicas certificadas); 100 mcg de Vitamina K2 
(menaquinona-7, forma altamente biodisponible, libre de soja, 
obtenida de natto orgánico donde el organismo fermentador se 
cultiva en legumbres no de soja); 180 mg de mezcla de 
alimentos integrales orgánicos certificados (incluye perejil 
orgánico, raíz de zanahoria orgánica, espinaca orgánica, raíz de 
jengibre orgánica, canela orgánica, tomate orgánico, linaza 
orgánica, espirulina orgánica, chlorella orgánica, extracto de 
acerola orgánica, zumo de remolacha orgánico, brote de brócoli 
orgánico, brote de col rizada orgánica, cuerpo fructífero de seta 
maitake orgánica, cuerpo fructífero de seta shiitake orgánica, 
arándano silvestre orgánico, brócoli orgánico, col rizada 
orgánica, coliflor orgánica); otros ingredientes: maltodextrina de 
arroz orgánica, cápsula orgánica (polisacáridos prebióticos de 
pululano [de Aureobasidium pullulans]) y extracto de salvado de 
arroz orgánico. No contiene estearato de magnesio, ácido 
esteárico, dióxido de titanio, cera de carnauba, talco, hexano, 
saborizantes, edulcorantes o conservantes sintéticos. Libre de 
leche, huevos, pescado, mariscos crustáceos, frutos secos, 
cacahuetes, trigo, soja y sésamo. Sin gluten, sin levadura. 

Indicaciones 
Apoya la salud del sistema inmunológico. Promueve la salud, 
densidad y fuerza ósea. Contribuye a la absorción, utilización y 
distribución adecuada del calcio, dirigiéndolo a los huesos y 
lejos de las arterias. Apoya la coagulación sanguínea normal. 
Contribuye al mantenimiento de la función muscular normal y al 
mantenimiento de huesos y dientes normales. Ayuda a reducir la 
pérdida de mineral óseo en mujeres posmenopáusicas. Apoyo a 
la salud cardiovascular. 

Posología 
Como suplemento dietético, tomar una cápsula al día. Se 
recomienda tomar con alimentos. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Consultar a un profesional de la salud antes de usar, 
especialmente si está embarazada, amamantando, tomando medicamentos (particularmente 
anticoagulantes debido a la Vitamina K) o si va a someterse a una cirugía. No destinado para personas 
menores de 18 años. Suspender el uso y consultar a un médico si ocurren reacciones adversas. Mantener 
bien cerrado en un lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños. Este producto no es un 
sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. La ingesta excesiva de Vitamina D 
puede conducir a toxicidad (el límite superior diario para la suplementación con D es de 4.000 UI). Los 

 



 

signos de toxicidad incluyen náuseas, vómitos, falta de apetito, estreñimiento, debilidad, pérdida de peso y 
puede elevar los niveles de calcio en sangre. La toxicidad de la Vitamina K es rara. 

Contraindicaciones 

No usar si es alérgico (hipersensible) a cualquiera de los ingredientes del suplemento. Personas que toman 
medicamentos anticoagulantes deben consultar a su médico debido a la vitamina K2. 

 
Datos técnicos 

EAN 97467307407 

Formato Cápsulas 

Tipo Suplemento dietético 

Peso / Volumen 60 Cápsulas Veganas 

Apto para Vegano, Certificado Orgánico, USDA Orgánico, Sin Gluten, Sin OGM, Libre de 
Soja (específicamente la Vitamina K2), Sin Levadura. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio NaturesPlus (Natural Organics, Inc.) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


