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PRO BERBERINE 750 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Berberina (como Berberina activa de 833 mg de Berberina HCl) 
(de Berberis aristata) (raíz) 750 mg por dosis de 2 cápsulas. 
Otros ingredientes: celulosa vegetal, celulosa microcristalina, 
ácido esteárico y sílice. 

Indicaciones 
Apoya los niveles saludables de azúcar en la sangre y el 
metabolismo de las grasas. Promueve el bienestar general, 
incluyendo la salud del cerebro, corazón, pulmones, 
articulaciones y el intestino. Contribuye al control de peso. 
Favorece el control de los triglicéridos plasmáticos y ayuda a 
mantener niveles normales de colesterol. Contribuye al 
mantenimiento del hígado. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día, o según lo indicado por un profesional 
de la salud. Se recomienda dividirlas convenientemente y tomar 
1 cápsula 30 minutos antes de cada una de las comidas 
principales. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de usar si está embarazada, amamantando, tiene una 
condición médica o está tomando algún medicamento. No exceder la dosis diaria recomendada de 2 
cápsulas. No es un sustituto de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener 
fuera del alcance de los niños. Puede causar trastornos digestivos leves como náuseas y diarrea en 
algunas personas. Puede ejercer un ligero efecto hipotensor, por lo que se recomienda seguimiento en 
pacientes que reciben fármacos para la hipertensión. La berberina aumenta las concentraciones 
plasmáticas de dextrometorfano, losartán y midazolam, pudiendo potenciar el efecto de estos 
medicamentos. Usar con precaución en caso de enfermedad hepática o renal, trastornos del ritmo cardíaco 
o antes de una cirugía. 

Contraindicaciones 

No recomendado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. No recomendado para 
personas con obstrucción de las vías biliares. La berberina puede potenciar los efectos de los tratamientos 
con ciclosporina en personas trasplantadas. La ingesta de berberina junto con anticoagulantes puede 
aumentar el riesgo de hematomas y sangrado. Las personas bajo tratamiento antiarrítmico deben consultar 
a su médico. Puede interactuar con medicamentos para la diabetes. 

 
Datos técnicos 

EAN 97467047068 

 



 
Formato 60 Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 750 mg de berberina activa por ración (2 cápsulas) 

Apto para Vegetarianos, veganos, sin gluten. Libre de leche, huevos, pescado, mariscos 
crustáceos, frutos secos, cacahuetes, trigo, soja y sésamo. Sin OGM. Sin 
colorantes ni conservantes sintéticos. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio NaturesPlus 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


