
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

LECITHIN 1200 mg 
NaturesPlus® 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada softgel contiene 1200 mg de Lecitina de Soja (Glycine 
max), rica en fosfatidilcolina con un contenido de 58-60% de 
fosfátidos de soja. Otros ingredientes incluyen gelatina, glicerina 
y agua purificada. El producto es libre de gluten, lactosa, 
levadura, colorantes sintéticos y conservantes, y utiliza soja no 
modificada genéticamente. 

Indicaciones 
Este suplemento está indicado para el apoyo del control de peso 
y el metabolismo de las grasas. Contribuye a mantener niveles 
de colesterol saludables en aquellos dentro del rango normal. 
También promueve la salud de la piel, una función hepática 
normal, la salud digestiva y cerebral. Es una fuente natural de 
colina e inositol, factores lipotrópicos que apoyan el 
metabolismo, y puede ayudar a aumentar la energía y reducir el 
cansancio. 

Posología 
Tomar una cápsula blanda (softgel) al día, preferiblemente con 
una comida o según las indicaciones de un profesional de la 
salud. 

 
Precauciones 

Mantener el envase bien cerrado en un lugar fresco y seco, fuera del alcance de los niños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y variada y un estilo 
de vida saludable. No exceder la dosis diaria recomendada. Consultar a un médico antes de usar durante el 
embarazo o la lactancia. Las personas con alergias a la soja o al huevo deben evitar el uso de productos de 
lecitina de soja. No se recomienda administrar a niños sin consejo médico. Puede causar efectos 
secundarios como diarrea, náuseas, dolor abdominal o sensación de plenitud. 

Contraindicaciones 

Alergia conocida a la soja o a cualquiera de los componentes del producto (como la gelatina). Se 
recomienda precaución o evitar su uso durante el embarazo y la lactancia sin supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

EAN 97467041608 

Formato 90 Softgels 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 1200 mg (por softgel) 

Apto para Libre de gluten, lactosa y levadura. La lecitina proviene de soja no OGM. 
Contiene gelatina, por lo que no es apto para vegetarianos o veganos. 

País de origen Estados Unidos de América (EE. UU.). 

Laboratorio NaturesPlus (marca), fabricado por Natural Organics, Inc. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


