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Vitamin C Micro-Crystals 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
DIETARY SUPPLEMENT 

Composición 
5000 mg de Vitamina C (ácido ascórbico) por cada cucharadita 
(5g). Derivado de fuentes naturales, incluyendo maíz. Libre de 
colorantes y conservantes artificiales, levadura, trigo, maíz, soja, 
leche, huevos, pescado, mariscos, frutos secos, cacahuetes. 

Indicaciones 
Apoyo inmunitario, apoyo antioxidante, promueve una salud 
inmune óptima, apoya la producción de colágeno, la salud del 
corazón y mejora la absorción de hierro. También contribuye al 
bienestar general. 

Posología 
Una cucharadita (5g) al día o según lo recomendado por su 
profesional de la salud. Los cristales pueden añadirse a zumo o 
espolvorearse sobre los alimentos. 

 
Precauciones 

Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los niños. Consulte a un 
profesional de la salud antes de usar. Dosis superiores a 2000 mg diarios, o más de 1000 mg diarios en 
personas con antecedentes de cálculos renales, pueden causar calambres estomacales, náuseas, acidez, 
dolor de cabeza, diarrea y cálculos renales. También pueden afectar la absorción de otros nutrientes o la 
eficacia de medicamentos como la niacina-simvastatina. Se recomienda precaución en pacientes con 
diabetes (puede aumentar los niveles de glucosa en sangre) y aquellos con enfermedad renal por oxalato o 
cálculos renales (aumenta el riesgo de precipitación). 

Contraindicaciones 

La suplementación con Vitamina C está contraindicada en trastornos sanguíneos como talasemia, 
deficiencia de G6PD, anemia de células falciformes y hemocromatosis. Se debe evitar el uso de 
suplementos inmediatamente antes o después de una angioplastia. Evitar cantidades excesivas en caso de 
deficiencia de G6PD. 

 
Datos técnicos 

EAN 97467022102 

Formato Micro-cristales en polvo 

Tipo DIETARY SUPPLEMENT 

Peso / Volumen 8 Oz. (227g) 

 



 
Apto para Vegano, Vegetariano, Sin gluten, Hipoalergénico. Libre de levadura, trigo, maíz, 

soja, leche, huevos, pescado, mariscos, frutos secos, cacahuetes, colorantes 
sintéticos y conservantes. 

País de origen Estados Unidos. 

Laboratorio NaturesPlus (Natural Organics Laboratories, Inc.). 

Nº Registro El fabricante, Natural Organics, Inc., está registrado en la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA) de los Estados Unidos y posee 
certificaciones de Buenas Prácticas de Fabricación (GMP) de NSF y registro en 
la Junta de Farmacia del Estado de Nueva York. 

 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


