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Vitamin B12 1000 mcg 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Suplemento dietético 

Composición 
Cada tableta contiene 1000 mcg de Vitamina B12 (como 
methylcobalamina). Otros ingredientes incluyen fosfato dicálcico, 
celulosa microcristalina, ácido esteárico, celulosa vegetal, 
estearato de magnesio, jugo de remolacha (colorante natural) y 
glaseado farmacéutico. Libre de colorantes artificiales, 
conservantes artificiales, leche, huevos, pescado, mariscos, 
frutos secos, cacahuetes, trigo, soja y sésamo. 

Indicaciones 
Apoyo energético, ayuda a convertir los alimentos en energía 
para la vitalidad diaria. Apoya la vitalidad y la salud 
inmunológica. Promueve la producción saludable de glóbulos 
rojos y blancos. Apoya la función psicológica, el bienestar 
emocional y la función cerebral. Ayuda a mantener fuertes las 
respuestas del sistema inmunológico. Apoya el manejo 
saludable del peso. 

Posología 
Tomar 1 tableta al día. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco. En general, las 
dosis altas de vitamina B12 son bien toleradas, pero en casos raros se han reportado efectos secundarios 
como acné, palpitaciones, ansiedad, movimientos incontrolables, enrojecimiento facial, dolor de cabeza e 
insomnio. Las personas con enfermedad renal deben evitar dosis altas de vitaminas B, a menos que lo 
recomiende un médico. Evitar el uso de una combinación de vitamina B12, folato y vitamina B6 después de 
la colocación de un stent coronario, ya que puede aumentar el riesgo de estrechamiento de los vasos 
sanguíneos. 

Contraindicaciones 

No usar si se tiene alergia o sensibilidad al cobalto o a la cobalamina, o a cualquiera de los otros 
ingredientes del medicamento. 

 
Datos técnicos 

EAN 97467017207 

Formato Tabletas 

Tipo Suplemento dietético 

 



 
Peso / Volumen 90 tabletas 

Apto para Vegetariano, sin gluten, hipoalergénico y libre de levadura, trigo, soja y leche. 

País de origen EE. UU. 

Laboratorio Natural Organics Inc. (fabricante de la marca NaturesPlus), con oficina 
corporativa en 548 Broadhollow Road, Melville, NY 11747, Estados Unidos. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


