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VITAMIN B12 500 mcg 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
DIETARY SUPPLEMENT 

Composición 
Cada tableta contiene 500 mcg de Vitamina B12 (como 
methylcobalamina). Otros ingredientes incluyen celulosa 
microcristalina, fosfato dicálcico, ácido esteárico, estearato de 
magnesio, jugo de remolacha (color natural) y glaseado 
farmacéutico. El producto es libre de colorantes y conservantes 
sintéticos, leche, huevos, pescado, mariscos, nueces de árbol, 
cacahuetes, trigo, soja y sésamo. 

Indicaciones 
Este suplemento dietético está indicado para el apoyo 
energético, la producción de glóbulos rojos, el mantenimiento de 
un estado de ánimo saludable y la función psicológica. También 
apoya la función del sistema inmunitario, la producción de 
glóbulos blancos y la gestión saludable del peso. Contribuye a la 
conversión de alimentos en energía, ayuda a reducir la fatiga y 
el cansancio, y participa en la regeneración nerviosa y el buen 
funcionamiento del sistema nervioso. Además, apoya la 
formación de la médula ósea, la hematopoyesis y la síntesis de 
información genética (ADN), y ayuda en el metabolismo normal 
de la homocisteína. 

Posología 
Se recomienda tomar una tableta al día. Se sugiere tomarla 
después de una comida. 

 
Precauciones 

Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco, y fuera del alcance de los niños. Consultar a un 
profesional de la salud antes de usar si está embarazada, amamantando, tomando medicamentos o tiene 
alguna condición médica. No usar si tiene sensibilidad o alergia a la vitamina B12, cobalto o cualquier otro 
ingrediente de la formulación. 

Contraindicaciones 

La suplementación con vitamina B12 está contraindicada en pacientes con hipersensibilidad o alergia 
conocida a la vitamina B12, al cobalto o a cualquier componente de la formulación del suplemento. También 
debe evitarse en personas con enfermedad de Leber (atrofia hereditaria del nervio óptico) y policitemia 
vera, ya que podría empeorar estas condiciones. El uso concomitante con antiácidos y antibióticos está 
contraindicado según una fuente. Ciertos medicamentos, como el ácido aminosalicílico, la colchicina, la 
metformina, los inhibidores de la bomba de protones (omeprazol, lansoprazol), los anticonvulsivos 
(fenobarbital, fenitoína, carbamazepina) y los secuestradores de ácidos biliares (colestiramina), pueden 
reducir la absorción de vitamina B12. Evitar su uso combinado con folato y vitamina B6 después de la 
colocación de un stent coronario, ya que esta combinación podría aumentar el riesgo de estrechamiento de 
los vasos sanguíneos. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 97467017108 

Formato 90 Tablets 

Tipo DIETARY SUPPLEMENT 

Peso / Volumen 500 mcg 

Apto para Vegetarianos, veganos y sin gluten. Es hipoalergénico y libre de leche, huevos, 
pescado, mariscos, frutos secos, cacahuetes, trigo, soja y sésamo. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio Natural Organics Inc. (Fabricante de la marca NaturesPlus) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


