
Descripción

Griffonia simplicifolia, llamada comúnmente grifonia, es rica por naturaleza en 5-
hidroxitriptófano (5-HTP), que en nuestro producto está estandarizado al 20 %. Eso quiere 
decir que cada cápsula contiene 100 mg de 5-HTP. Además, este suplemento no solo 
aporta 5-HTP, sino también todas las demás sustancias bioactivas que hacen tan especial 
a la grifonia. Ha sido cuidadosamente formulado sin aditivos innecesarios, para que tomes 
solamente lo que quieres tomar, y nada más.

• La planta Griffonia simplicifolia es rica por naturaleza en 5-HTP.
• Estandarizado al 20% de 5-HTP, por tanto, 100 mg de esta sustancia en cada 

cápsula.
• Sin aditivos innecesarios como colorantes o aromas artificiales.

Uso
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar de 1 a 2 veces al día una cápsula 
durante o inmediatamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. Aumente la 
dosis lentamente.

Composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
Extracto de semen de griffonia (Griffonia simplicifolia semen), estandarizado a 
un mínimo del 20 % de 5-HTP 500,00 mg

* Valor de Referencia de Nutrientes

Griffonia simplicifolia



Ingredientes
Griffonia simplicifolia, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga 
(celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).

No contiene
Levadura, sacarosa añadida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Alérgenos

Advertencias
No utilizar en combinación con medicamentos que afecten el metabolismo del cerebro, 
como antidepresivos y sedantes.  

Consejos de almacenamiento
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 

Resumen de artículos con la misma composición

Número de 
artículo Nombre del producto Contenido Código EAN

7834 Griffonia simplicifolia (B.ES) 60 comprimidos 8711827078340


