
Descripción

El L-triptófano es un aminoácido esencial. Eso significa que tu cuerpo depende por 
completo del que obtengas de la comida. L-Triptófano 500 mg plus de Bonusan aporta 
triptófano y también cofactores importantes, como el folato activo. El folato contribuye a la 
función psicológica normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 

• Fórmula exclusiva que, gracias al folato, contribuye a la función psicológica normal
• Fórmula y dosificación con base científica
• Exclusivamente coadyuvantes naturales

Uso
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar de 1 a 2 cápsulas al día al menos media 
hora antes de la comida, o media hora antes de ir a dormir. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. En caso de dificultad para tragar se puede abrir la cápsula. No tomar con 
nutrientes que contienen proteínas.

Composición

Composición por cápsula Contenido %VRN*
L-triptófano 500,00 mg

Vitamina B3 (como nicotinamida) 10,00 mg 63%

Vitamina B6 activa (como piridoxal 5'-fosfato) 0,75 mg 54%

Ácido fólico activo (como folato, 5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 40,00 mcg 20%

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina) 50,00 mcg 2000%

L-Triptofano 500 mg plus



Hierro (como fumarato ferroso) 2,10 mg 15%

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes
L-triptófano, triptófano, pared de la cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante 
(ésteres ácidos grasos de ácido ascórbico), nicotinamida, fumarato ferroso, piridoxal 5'-
fosfato, ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, metilcobalamina.

No contiene
Maíz, levadura, sacarosa añadida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos

Advertencias
No apto para niños menores de 1 año. 

Consejos de almacenamiento
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 

Resumen de artículos con la misma composición

Número de 
artículo Nombre del producto Contenido Código EAN

7795 L-Triptófano 500 mg plus (B.ES) 60 comprimidos 8711827077954


