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Descripcién

Citrato de Magnesio 150 mg de Bonusan contiene exclusivamente la forma citrato, de
buena asimilacién. La ventaja de esta forma es que se descompone bien en el estomago y
asi tu cuerpo puede absorberlo rapidamente.

« El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los musculos y el sistema
nervioso.

« Incluido en forma de bisglicinato de magnesio, de buena asimilacion.

» El cofactor vitamina B6 ayuda al magnesio, porque también contribuye al
metabolismo energético normal.

Uso

Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar de 1 a 3 comprimidos al dia durante o
inmediatamente después de las comidas. Se recomienda dividir la dosis diaria en varios
momentos de ingesta. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composicion

Composicién por comprimido recubierto Contenido %VRN*
Vitamina B6 activa (como piridoxal 5'-fosfato) 0,90 mg 64%
Magnesio (como citrato de magnesio) 150,00 mg 40%

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes

Citrato de magnesio, agente de carga (hidroxipropilcelulosa, celulosa microcristalina,
goma de celulosa entrelazada), antiaglomerante (sales magnésicas de acidos grasos),
piridoxal 5'-fosfato, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, glicerina,
hidroxipropilcelulosa).

No contiene
Maiz, levadura, sacarosa afadida, conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos
NA.



Advertencias

No apto para nifios menores de 1 afo. El magnesio puede producir un efecto laxante a
partir de una dosis de 250 mg.

Consejos de almacenamiento
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.
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