
Descripción

La colina es un nutriente esencial que se obtiene principalmente de la yema del huevo y 
de la casquería. ¿Prefieres no comer esos alimentos, o sigues una dieta vegetariana o 
vegana? Entonces hay bastantes probabilidades de que te pueda venir bien un extra de 
colina. Lo mismo se puede decir si estás embarazada, si das el pecho, si comes mucho 
dulce o si comes pocas grasas. En esos casos, elige Colina 400 mg de Bonusan: 
exactamente la ingesta adecuada para adultos, en su forma muy pura VitaCholine®. Así 
tienes la seguridad de obtener siempre suficiente colina.

• Con VitaCholine®, una forma patentada y muy pura de colina.
• Alta dosis de colina, que contribuye a mantener la función hepática normal.
• Contribuye a la función psicológica normal gracias a la vitamina B6 (P5P).

Uso
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar de 1 a 3 veces al día un comprimido 
durante o inmediatamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria 
recomendada.

Composición

Composición por comprimido Contenido %VRN*

Colina (como bitartrato de colina) 400,00 mg

Vitamina B6 activa (como piridoxal 5'-fosfato) 1,00 mg 71%

* Valor de Referencia de Nutrientes

Colina 400 mg plus



Ingredientes
Bitartrato de colina, agente de carga (celulosa microcristalina, hidroxipropilcelulosa), 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), piridoxal 5'-fosfato.

No contiene
Maíz, levadura, sacarosa añadida, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores 
artificiales.

Alérgenos

Advertencias
No apto para niños menores de 1 año.

Consejos de almacenamiento
Este producto es sensible a la humedad. Guardar bien cerrado, en un lugar seco y a 
temperatura ambiente.

Resumen de artículos con la misma composición

Número de 
artículo Nombre del producto Contenido Código EAN

7773 Colina 400 mg plus | (B.ES) 90 comprimidos 8711827077732


