
Descripción

Complemento alimenticio

Melatonina 1,5 mg plus contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño. 
La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño. También 
contribuye a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario (jet lag). 

Uso
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar un comprimido media hora antes de 
dormir. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

• Contiene vitamina C y vitaminas B
• Contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño
• Contribuye a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario (jet lag)

Composición por comprimido Contenido %VRN*

Melatonina 1,50 mg

Vitamina B1 (como tiamina hidrocloruro) 0,60 mg 55%

Vitamina B2 (como riboflavina) 0,70 mg 50%

Vitamina B3 (como nicotinamida) 8,00 mg 50%

Vitamina B5 (como pantotenato de calcio) 3,00 mg 50%

Vitamina B6 activa (como piridoxal 5'-fosfato) 0,30 mg 21%

Melatonina 1,5 mg plus



D-Biotina 25,00 mcg 50%

Ácido fólico 100,00 mcg 50%

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina) 10,00 mcg 400%

Vitamina C (como ascorbato de magnesio) 40,00 mg 50%

Extracto de conos de lúpulo (Humulus lupulus strobili), estandarizado a un 
mínimo del 0,4 % de flavonoides 10,00 mg

Extracto de raíz de valeriana común (Valeriana officinalis radix), estandarizado 
a un mínimo del 0,8 % de ácido valerénico 20,00 mg

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes
Agente de carga (celulosa microcristalina), ascorbato de magnesio, Valeriana officinalis, 
Humulus lupulus, nicotinamida, antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), 
calcio D-pantotenato, melatonina, D-biotina, riboflavina, tiamina hidrocloruro, piridoxal 5'-
fosfato, ácido fólico, metilcobalamina, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
aceite MCT.

No contiene
Levadura, sacarosa añadida, sustancias animales, conservantes, colorantes, aromas y 
sabores artificiales.

Alérgenos

Advertencias
No apto para niños menores de 1 año. A no ser que se indique lo contrario, se 
desaconseja su uso para niños menores de doce años, en caso de embarazo y lactancia o 
si se está utilizando medicación que afecte al cerebro. No usar por un periodo superior a 
tres semanas ininterrumpidas. 

Consejos de almacenamiento
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 

Resumen de artículos con la misma composición

Número de 
artículo Nombre del producto Contenido Código EAN

7732 Melatonina 1,5 mg plus | (B.ES) 90 comprimidos 8711827077329


