
Descripción

La EFSA aconseja tomar un extra de ácido fólico como complemento de la dieta a las 
mujeres que quieran concebir o que estén embarazadas. Una ingesta suplementaria de 
ácido fólico incrementa el nivel de folato materno. Una cantidad baja de folato materno es 
un factor de riesgo de defectos del tubo neural en el feto en desarrollo. Ácido Fólico Activo 
400 mcg Plus de Bonusan contiene ácido fólico en forma de glucofolato de Quatrefolic®. 
El cuerpo puede disponer de inmediato de esta forma activa del ácido fólico, que 
contribuye al crecimiento de los tejidos maternos durante el embarazo. 

• Desarrollado especialmente para mujeres embarazadas o que quieren concebir. 
• Con vitamina B12 añadida porque contribuye al metabolismo energético normal. 
• Ácido fólico activo en forma de folato. 

Uso
Si no hay consejo diferente, se recomienda tomar un comprimido al día durante o 
inmediatamente después de las comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Composición

Composición por comprimido Contenido %VRN*

Ácido fólico activo (como folato, 5MTHF-glucosamina, Quatrefolic®) 400,00 mcg 200%

Vitamina B12 activa (como metilcobalamina y adenosilcobalamina/dibencozida) 7,50 mcg 300%

* Valor de Referencia de Nutrientes

Ácido fólico activo 400 mcg plus



Ingredientes
Agente de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos), ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico/sal de glucosamina, adenosilcobalamina, 
metilcobalamina.

No contiene
Maíz, levadura, gelatina, conservantes, colorantes, aromas y sabores artificiales.

Alérgenos

Consejos de almacenamiento
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente. 

Resumen de artículos con la misma composición

Número de 
artículo Nombre del producto Contenido Código EAN

7796 Ácido fólico activo 400 mcg plus | 
(B.ES) 90 comprimidos 8711827077961


