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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio a base de vitaminas del grupo B, 
colina y betaína. 

Composición 
Composición activa por perla: Aceite de oliva virgen extra 
(844,81 mg), Fosfatidilcolina 30% (137,50 mg), Clorhidrato de 
betaína (60 mg), Vitamina B5 - D-pantotenato cálcico (29,89 
mg), Vitamina B3 - nicotinamida (27,50 mg), Vitamina B1 - 
clorhidrato de tiamina (25,31 mg), Vitamina B2 - riboflavina (25 
mg), Vitamina B6 - piridoxal 5-fosfato (9,40 mg), Vitamina B12 - 
metilcobalamina (50 mcg), Vitamina B9 - metiltetrahidrofolato 
(400 mcg), Vitamina B8 - D-biotina (25 mcg). Ingredientes: 
Aceite de oliva, colina (fosfatidilcolina), clorhidrato de betaína, 
vitamina B5 (D-pantotenato cálcico), vitamina B3 (nicotinamida), 
vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), 
emulsionante (lecitina de girasol), espesante (cera de abeja), 
vitamina B6 (piridoxal 5-fosfato), vitamina B12 
(metilcobalamina), vitamina B9 (metiltetrahidrofolato) y vitamina 
B (D-biotina). Perla: Gelatina bovina, humectantes (glicerina 
vegetal y sorbitol), agua y colorantes (óxido de hierro negro y 
óxido de hierro rojo). 

Indicaciones 
Suplemento alimenticio formulado para apoyar el metabolismo 
energético, el funcionamiento del sistema nervioso, la función 
cognitiva, la reducción del cansancio y la fatiga, y la regulación 
del estado de ánimo. Está indicado para personas con 
deficiencia de vitaminas del grupo B, adultos mayores, personas 
veganas o vegetarianas, y aquellos que buscan mejorar su 
vitalidad y bienestar general. 

Posología 
Tomar 1 o 2 perlas al día con abundante agua, preferiblemente 
con una comida. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. No exceder la dosis recomendada a menos que lo indique un profesional de la salud. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo o la lactancia. 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 8495390820222 

Formato Perlas 

Tipo Complemento alimenticio a base de vitaminas del grupo B, colina y betaína. 

Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para Jóvenes, adultos y ancianos, incluyendo personas con deficiencia de vitamina 
B12, adultos mayores, veganos, vegetarianos y aquellos con fatiga crónica o 
buscando mejorar la función cognitiva y energética. 

País de origen  

Laboratorio Mednat Nutrición, distribuido por Microlab Ibérica S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


