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LACTOFERRINA 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Lactoferrina bovina liofilizada (pureza mínima 97-98%) 200 mg 
por cápsula; la lactoferrina es una glucoproteína fijadora del 
hierro. Otros ingredientes: antiaglomerante (almidón de maíz), 
cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa). Contenido en hierro 
inferior a 0,013-0,015%. Contenido en lactosa indetectable. 

Indicaciones 
Apoyo nutricional para el buen funcionamiento de las defensas y 
el sistema inmunológico. Ayuda a inhibir el crecimiento 
microbiano, prevenir infecciones en mucosas, modular la 
actividad bacteriana, combatir infecciones virales, mejorar la 
absorción de hierro y promover la salud intestinal. Puede ser 
beneficioso para personas con deficiencias inmunológicas, en 
épocas de mayor exposición a infecciones y para deportistas 
para optimizar rendimiento y recuperación. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día con abundante agua, preferiblemente 
con una comida. Se recomienda no exceder la dosis diaria 
expresamente recomendada. Algunos profesionales de la salud 
sugieren tomarla en ayunas o entre comidas, separándola al 
menos 2 horas de la ingesta de hierro. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida 
saludable. Consultar a un profesional de la salud antes de usar si se está bajo tratamiento médico, en caso 
de embarazo o lactancia, o si se experimentan efectos secundarios. Personas con alergias a proteínas 
lácteas deben tener precaución o evitar su uso. 

Contraindicaciones 

Alergia a las proteínas de la leche. Personas con hemocromatosis deben evitar su uso, ya que puede 
incrementar los niveles de hierro en el cuerpo. Se han reportado posibles molestias gastrointestinales 
leves, como náuseas, hinchazón o diarrea, en algunas personas, especialmente si se consume en dosis 
elevadas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820185 

Formato 30 cápsulas vegetales 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 200 mg de lactoferrina por cápsula 

Apto para Adultos y niños. Apto para intolerantes a la lactosa. Puede ser apto para 
deportistas. 

País de origen Bélgica (fabricación) 

Laboratorio Microlip Iberica S.L. (productos creados por Laboratorios Trenker) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


