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Berberina Liposomal Extracto total de Agracejo 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto puro liposomal de Berberina (350 mg por cápsula, 
estandarizado al 97% de Berberina), procedente del Agracejo 
(Berberis vulgaris). Contiene también Fosfatidilcolina de girasol 
(97%) como emulsionante, Trioleína Bio o Aceite de oliva BIO 
como lípido, Harina de arroz Bio como dispersante, Sal 
magnésica de ácido graso vegetal como agente de carga, 
Dióxido de silicio como antiaglomerante y Glicerina. La dosis de 
2 cápsulas aporta 700 mg de Berberina. 

Indicaciones 
Ayuda a mantener los niveles regulares de tensión arterial. 
Apoya la regulación de los niveles de glucosa en sangre, siendo 
útil en casos de prediabetes, diabetes tipo 2 y para mejorar la 
sensibilidad a la insulina. Contribuye a equilibrar los niveles de 
colesterol y triglicéridos, reduciendo el colesterol total, LDL y 
triglicéridos, y aumentando el HDL. Promueve la salud 
cardiovascular y la función cardíaca general. Favorece el 
metabolismo energético y puede contribuir a la pérdida de peso 
y la disminución de la masa grasa. Apoya la digestión y el 
equilibrio de la microbiota intestinal. Presenta propiedades 
antidiarreicas, antiparasitarias y antimicrobianas (frente a 
bacterias, hongos y protozoos). Es conocida por sus efectos 
antiinflamatorios. Puede tener efectos neuroprotectores, apoyar 
la función cognitiva y ser útil para el Síndrome de Ovario 
Poliquístico (SOP). 

Posología 
Se recomienda tomar 2 cápsulas al día con abundante agua, 
preferiblemente junto con las comidas principales. No se debe 
superar la dosis diaria expresamente recomendada. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Se aconseja conservar en un lugar fresco y seco. Consultar a un médico o 
farmacéutico si se está bajo tratamiento médico, se padece alguna patología o si se toman otros 
medicamentos (especialmente anticoagulantes, antidiabéticos o medicamentos metabolizados por enzimas 
del citocromo P450 como antidepresivos, estatinas o antibióticos) debido a posibles interacciones. 
Personas con problemas renales preexistentes deben tener precaución. Pueden presentarse efectos 
secundarios gastrointestinales leves como náuseas, diarrea, estreñimiento, dolor de cabeza, erupción o 
vómitos al inicio del tratamiento. Se recomienda empezar con una dosis baja y aumentar gradualmente 
para evaluar la tolerancia. 

Contraindicaciones 

 



 

No recomendado para mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni para niños y bebés 
(especialmente aquellos con ictericia). No debe ser consumido por personas que toman medicamentos 
anticoagulantes o antidiabéticos (a menos que sea bajo estricta supervisión médica por el riesgo de 
hipoglucemia). Personas con trastornos hepáticos o renales preexistentes deben consultar a un médico. No 
indicado para pacientes con presión arterial baja. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820161 

Formato 60 cápsulas vegetales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 40,8 gr 

Apto para Veganos, sin gluten, sin lactosa, sin OMG. 

País de origen Bélgica 

Laboratorio Mednat Nutrición (marca), fabricado por Laboratorios Trenker, distribuido por 
Microlip Ibérica S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


