
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

TIRO SIMED 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
L-Tirosina (400 mg), Bisglicinato de Magnesio (50 mg), extracto 
de raíz y hojas de Ashwagandha Shoden® (Withania somnifera) 
(60 mg, estandarizado al 35% de glucósidos witanólidos 
verificados por HPLC), Coenzima Q10 (ubiquinona) (50 mg), 
L-Seleniometionina (200 µg de Selenio), Citrato de Zinc (10 mg 
de Zinc), Vitamina B12 (metilcobalamina) (125 µg), Vitamina D3 
(colecalciferol) (25 µg), Vitamina A (acetato de retinilo) (232 µg 
RE). Excipientes: Cápsula vegetal HPMC 
(hidroxipropilmetilcelulosa). No contiene Estearato Magnésico. 

Indicaciones 
Apoyo a la función tiroidea normal, contribuye a regular el 
metabolismo energético, ayuda a reducir el cansancio y la fatiga, 
apoya el equilibrio hormonal, la función cognitiva y el sistema 
inmunológico. Contribuye al mantenimiento normal del estado de 
ánimo, manejo del estrés y la ansiedad. Puede ser utilizado para 
apoyo nutricional en casos de cansancio físico o mental 
persistente, dificultad de concentración, bajo nivel de energía 
diaria y fragilidad capilar. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día con abundante agua, preferiblemente 
junto a una comida, o siguiendo las indicaciones de un 
profesional de la salud. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada salvo indicación profesional. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. No utilizar junto a tratamiento tiroideo sin supervisión médica. Consultar con un 
profesional sanitario en caso de uso de antidepresivos, embarazo o lactancia. Este producto no sustituye 
una dieta equilibrada ni un estilo de vida saludable. Personas con patologías tiroideas graves deben 
consultar con su médico antes de iniciar el consumo. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820147 

Formato 30 Cápsulas vegetales 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Apto para vegetarianos. 

País de origen Bélgica 

Laboratorio Mednat Nutricion 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


