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Vitamina D3+Mg 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 perla: Aceite de oliva virgen extra (500 mg), Sales de 
Magnesio marinas (120 mg), Magnesio activo (66 mg), Vitamina 
D3 (Colecalciferol) (100 mcg que equivalen a 4.000 UI), Lecitina 
de girasol (15 mg), Cera de abeja (11 mg). Otros ingredientes de 
la perla: gelatina bovina, humectante (glicerina vegetal), agua, 
colorantes (óxido de hierro negro, óxido de hierro rojo). 

Indicaciones 
Es un complemento alimenticio formulado con Vitamina D3 y 
Magnesio marino en un sistema coloidal de base oleosa que 
facilita su biodisponibilidad y complementa la acción de ambos. 
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y 
está implicada en el proceso de división celular. Ayuda a 
mantener huesos y dientes saludables, así como en la absorción 
y utilización del calcio. El magnesio participa en la función 
muscular y en el equilibrio electrolítico. 

Posología 
Tomar 1 perla al día con abundante agua, o según 
recomendación de un profesional de la salud. Se recomienda 
tomar la perla con una comida rica en grasas saludables para 
mejorar la absorción de la vitamina D3. 

 
Precauciones 

No debe superarse la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar. 
Consultar con un profesional de la salud antes de su consumo en caso de embarazo, lactancia, si se están 
tomando medicamentos relacionados con la absorción del calcio o la función ósea, si se tienen condiciones 
médicas o si se están tomando otros suplementos con vitamina D o magnesio. 

Contraindicaciones 

No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni por niños. No deberá tomar 
cholecalciferol si alguna vez ha tenido una reacción alérgica a la vitamina D, o si tiene altos niveles de 
calcio o vitamina D en su cuerpo (hipervitaminosis D), o cualquier condición que le haga más difícil el 
absorber los nutrientes de las comidas (malabsorción). En caso de cálculos de oxalato cálcico, no está 
contraindicado, pero debe controlarse la dosis y asegurar una buena hidratación bajo supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820123 

 



 
Formato 60 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para GMO FREE (Libre de OMG). 

País de origen España 

Laboratorio MICROUP IBERICA S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


