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Policosanol 20 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: Extracto seco 10:1 de Alcachofa (Cynara 
scolymus L., hojas) (conteniendo 5% de Cinarina) 300 mg. Arroz 
fermentado con levadura roja (Monascus purpureus Went.) 
(Monocolinas 5%) 55 mg (aportando 2,75 mg de Monacolinas). 
Coenzima Q10 (Ubiquinona) 30 mg. Policosanol 98% (origen 
caña de azúcar) (con un mínimo de 60% de Octacosanol) 20 
mg. Otros ingredientes: Agente de carga (polidextrosa), agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), colorante 
(complejo cúprico de clorofilina) y antiaglomerante (dióxido de 
silicio). 

Indicaciones 
Contribuye al equilibrio del colesterol en condiciones normales y 
ayuda a regular los niveles de colesterol en sangre. Controla el 
colesterol de forma eficaz con Policosanol y Levadura Roja de 
Arroz. Contiene Alcachofa para apoyar la función hepática y la 
digestión de las grasas, contribuyendo al equilibrio general del 
sistema digestivo y cardiovascular. Proporciona Coenzima Q10, 
clave para mantener la energía celular y la protección 
antioxidante. Indicado para personas que desean controlar sus 
niveles de colesterol LDL de forma natural y segura, reducir 
triglicéridos y favorecer el equilibrio lipídico, y proteger la salud 
cardiovascular. 

Posología 
Se aconseja tomar 1 cápsula al día junto a un gran vaso de 
agua. Algunos fabricantes o distribuidores también indican tomar 
2 cápsulas al día. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar 
con un profesional de la salud antes de tomar si está embarazada, en fase de lactancia, tomando otros 
productos que contienen arroz fermentado con levadura roja o medicamentos para reducir el colesterol. No 
indicado para niños y adolescentes menores de 18 años ni adultos mayores de 70 años debido a las 
monacolinas del arroz fermentado con levadura roja. Consultar con su médico si está en tratamiento 
médico o padece alguna patología. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 
una dieta variada y equilibrada. Policosanol podría ralentizar la coagulación sanguínea y reducir los niveles 
de azúcar en sangre, por lo que personas con trastornos hemorrágicos o aquellas que vayan a someterse a 
cirugía deben consultar a un médico. 

Contraindicaciones 

 



 

Hipersensibilidad a los componentes de la fórmula. No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en 
período de lactancia. No es apto para niños y adolescentes menores de 18 años ni para adultos mayores 
de 70 años. Se recomienda precaución o evitar en casos de insuficiencia renal. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820109 

Formato 60 cápsulas vegetales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 22,74 g 

Apto para Veganos 

País de origen Bélgica 

Laboratorio Microlip Iberica S.L. (distribuidor/desarrollador de la marca MEDNAT 
NUTRICION) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


