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GABAMAS 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 2 cápsulas: Ácido gama Aminobutírico (GABARELAX™) 400 
mg, obtenido por fermentación láctica (Lactobacillus Hilgardii). 
Extracto de Ashwagandha (SHODEN®) (Withania somnifera (L.) 
Dunal, raíz y hojas) 240 mg, estandarizado al 35% de glucósidos 
witanólidos (verificado por HPLC). Magnesio (bisglicinato) 1000 
mg (200 mg de Magnesio elemental). Vitamina B6 (clorhidrato 
de piridoxina) 4,88 mg (equivalente a 4 mg de B6). Otros 
ingredientes: almidón de arroz, cápsula vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulosa). 

Indicaciones 
Apoyo nutricional para personas que padecen estrés, ansiedad 
o que sufren trastornos del sueño. Contribuye al funcionamiento 
normal del sistema nervioso y ayuda a promover su equilibrio. 
Ayuda a reducir los síntomas de ansiedad y estrés, mejora el 
estado de ánimo, alivia el nerviosismo, disminuye la fatiga y 
reduce los estados depresivos. Favorece el sueño saludable y 
reparador, y equilibra las funciones nerviosas en periodos de 
estrés prolongado. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas al día, o según recomendación del 
profesional. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco, a temperatura ambiente. Consultar con 
su médico si está en tratamiento médico o padece alguna patología. Se recomienda un seguimiento médico 
en caso de uso concomitante de tratamientos psicotrópicos (ansiolíticos, hipnóticos, antidepresivos). Un 
consumo excesivo puede tener efectos laxantes. 

Contraindicaciones 

No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni por niños menores de 12 
años. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820079 

 



 
Formato 60 Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Personas que padecen estrés, ansiedad o que sufren trastornos del sueño. 
Ideal para personas estresadas o cansadas. Apto para jóvenes a partir de los 
12 años, adultos y ancianos. 

País de origen España 

Laboratorio Mednat Nutrición / Microbiotica SL 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


