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OMEGA 3 TG 
MEDNAT NUTRITION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de pescado concentrado (anchoa salvaje, Engraulis 
ringens) 1.000 mg por perla, conteniendo: Ácido 
Eicosapentaenoico (EPA) 20:5 en forma de triglicéridos mínimo 
500 mg, Ácido Docosahexaenoico (DHA) 22:6 en forma de 
triglicéridos mínimo 250 mg. Antioxidante (Extracto rico en 
Tocoferoles). Cápsula: Agente de recubrimiento (gelatina), 
humectantes (glicerina y agua purificada). Sin conservantes, 
colorantes, aromas artificiales, gluten ni lactosa. 

Indicaciones 
Apoya la salud cardiovascular y la protección del corazón. 
Ayuda a mantener la función cerebral y visual normal. Promueve 
la flexibilidad de la membrana celular. Contribuye a regular los 
procesos inflamatorios. Mantiene los niveles de lípidos en 
condiciones normales y contribuye a la reducción de 
triglicéridos. Apoya un estilo de vida activo, la salud general del 
cuerpo y la energía. Contribuye al equilibrio lipídico. Puede 
ayudar a reducir la inflamación en casos de artritis reumatoide y 
procesos inflamatorios crónicos. Mejora la salud de la piel y 
contrarresta la sequedad cutánea. Complementa la dieta en 
situaciones de hipertensión y dislipidemia. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 perla al día con abundante agua. Se 
aconseja ingerir con un vaso de agua durante las comidas para 
mejorar la absorción. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Se recomienda seguir la dosis diaria recomendada por el fabricante y no 
excederla. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. Consultar a un profesional de la salud antes 
de iniciar su uso. Almacenar en su embalaje original, en un ambiente seco y a temperatura ambiente. Usar 
con precaución en pacientes alérgicos al pescado o marisco. Puede aumentar la ALT hepática sin 
aumentar la AST (monitorizar). Puede aumentar los niveles de LDL (monitorizar). Puede prolongar el 
tiempo de sangrado (usar con precaución, especialmente si se toman anticoagulantes o AINEs). Consultar 
con un profesional sanitario si se padece diabetes, fibrilación o aleteo auricular, o enfermedad hepática, 
tiroidea o pancreática. Si está embarazada, planea quedarse embarazada o está en periodo de lactancia, 
consulte a un médico. Discutir el consumo de bebidas alcohólicas con el médico. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad o alergia a los ácidos grasos omega-3, al pescado o al marisco. Personas con riesgo de 
hemorragia, especialmente aquellas que toman anticoagulantes o antiinflamatorios no esteroideos (AINEs). 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 8495390820055 

Formato Perlas (softgels) 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para Adultos. Producto sin gluten, sin lactosa, sin colorantes, sin conservantes y sin 
aromas artificiales. 

País de origen España 

Laboratorio MEDNAT NUTRITION 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


