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Vitamina D3+K2+Mg 
MEDNAT NUTRICION 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 perla: Aceite de Oliva Virgen Extra 500 mg, Sales de 
Magnesio marino 120 mg (Magnesio activo 66 mg), Vitamina D3 
(Colecalciferol) 100 mcg (4000 UI), Vitamina K2 (Menaquinona 
7) 99,7 trans 75 mcg. Otros ingredientes: Perla (Gelatina bovina, 
Humectante (Glicerina vegetal), Agua, Colorantes (Óxido de 
hierro negro, Óxido de hierro rojo)), Emulsionante (Lecitina de 
girasol), Espesante (Cera de abeja). 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento de huesos y músculos, apoyando 
la salud ósea y cardiovascular. Ayuda en la absorción y correcta 
fijación del calcio en huesos y dientes, y previene su 
acumulación en las arterias. Regula la presión arterial y favorece 
el funcionamiento normal del sistema inmunitario, estando 
implicado en el proceso de división celular. El magnesio 
contribuye al funcionamiento normal de músculos y nervios. 

Posología 
Se recomienda tomar una perla al día con abundante agua, 
preferiblemente por las mañanas (1+0+0). Se aconseja ingerirla 
junto a una comida que contenga grasas para mejorar su 
absorción. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un 
estilo de vida saludable. Consultar con un profesional de la salud antes de iniciar la suplementación, 
especialmente durante embarazo, lactancia o uso de medicación concomitante. 

Contraindicaciones 

Personas que tomen anticoagulantes o con condiciones como la hemofilia deben tener precaución debido a 
la Vitamina K2, ya que puede interferir con estos medicamentos. Pacientes con enfermedad renal crónica o 
que toman diuréticos tiazídicos deben consultar a su médico debido al riesgo de hipercalcemia. El consumo 
excesivo de Vitamina D3 puede causar toxicidad. 

 
Datos técnicos 

EAN 8495390820048 

Formato Perlas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para GMO FREE, apto para vegetarianos y veganos. Libre de estearato de 
magnesio, gluten, lactosa, aromas, conservantes y colorantes artificiales. 

País de origen España 

Laboratorio MICROLUP IBERICA S.L., Passeig del Centre 6S, 08229 Terrassa (Barcelona) 

Nº Registro RGSAN 26.020420/B 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


