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Magnesio Complex Liposomado 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Magnesio liposomado (bisglicinato de magnesio, sales 
magnésicas de ácido cítrico e hidrolizado de lecitina de girasol), 
cápsula vegetal (agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa)), antiaglomerante (sales magnésicas 
de ácidos grasos) y clorhidrato de piridoxina (vitamina B6). Por 
cada cápsula: Bisglicinato de Magnesio 575 mg, Citrato de 
Magnesio 285 mg, Vitamina B6 1.4 mg, Magnesio 160 mg. 

Indicaciones 
El magnesio contribuye al equilibrio electrolítico, al metabolismo 
energético normal, a la síntesis proteica normal, a la función 
psicológica normal, al mantenimiento de los huesos en 
condiciones normales, al proceso de división celular, al 
mantenimiento de los dientes en condiciones normales y al 
funcionamiento del sistema nervioso y muscular. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente antes o con una 
comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Consultar con un médico o farmacéutico en caso de tomar medicamentos 
crónicos, y separar la toma de ciertos fármacos como antibióticos o levotiroxina. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de insuficiencia renal moderada a grave, enfermedades cardiovasculares graves (como 
bloqueo auriculoventricular, bradicardia severa o insuficiencia cardíaca avanzada) o trastornos 
neuromusculares (como miastenia gravis). Consultar a un profesional de la salud durante el embarazo y la 
lactancia, o si se toman medicamentos antiarrítmicos o antihipertensivos. Dosis altas pueden causar 
diarrea, náuseas y calambres abdominales. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583622018 

Formato Bote de 60 cápsulas 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

 



 
Peso / Volumen 60 cápsulas (1010 mg por cápsula) 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OMG. 

País de origen España (Islas Canarias) 

Laboratorio Polaris Fórmula 

Nº Registro C.N. 224548.8 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


