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Vitamina C Complex Liposomada 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Vitamina C liposomal (ácido L-ascórbico, lecitina de girasol 
hidrolizada), cápsula vegetal [agente de revestimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa)], antiaglomerante (sales de magnesio 
de ácidos grasos), gluconato de zinc, bioflavonoides de cítricos 
(citrus sinensis) fruto, L-selenometionina y gluconato cúprico. 

Indicaciones 
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario, a 
la protección de las células frente al daño oxidativo, ayuda a 
disminuir el cansancio y la fatiga. También contribuye a mejorar 
la absorción del hierro y al mantenimiento del tejido conectivo en 
condiciones normales. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente con una comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada, equilibrada y de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar y 
fuentes de calor. Consumir preferentemente antes de la fecha indicada en el envase. Tomar demasiada 
vitamina C puede causar efectos secundarios como náuseas, vómitos, diarrea, acidez estomacal, cólicos y 
distensión del estómago, fatiga y somnolencia (o a veces insomnio), dolor de cabeza y enrojecimiento de la 
piel. 

Contraindicaciones 

El consumo excesivo de vitamina C puede causar malestar gastrointestinal, manifestándose en síntomas 
como náuseas, diarrea y calambres abdominales. En altas dosis, puede llegar a causar piedras en los 
riñones. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621936 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen El envase contiene 60 cápsulas, y cada cápsula pesa 1.090 mg, lo que hace un 
peso neto total de 65.4 gramos. 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre OMG. 

 



 
País de origen España (Marca Canaria). 

Laboratorio Polaris Formula. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


