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Polaris Full Magnesium Magnesio 5 sales 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Magnesio 5 (malato de magnesio, bisglicinato de magnesio, 
acetil-taurato de magnesio, sales magnésicas de ácido cítrico y 
lactato de magnesio), cobertura: cápsula vegetal (agente de 
recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos). Por cápsula: 150 mg de 
magnesio (40% VRN), de los cuales 300 mg de malato de 
magnesio, 200 mg de bisglicinato de magnesio, 100 mg de 
acetil-taurato de magnesio, 100 mg de citrato de magnesio y 50 
mg de lactato de magnesio. 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones 
normales, al funcionamiento normal de los músculos y del 
sistema nervioso. Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 
Participa en la producción de energía, la síntesis proteica 
normal, la función psicológica normal y el equilibrio electrolítico. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente antes de la comida. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Consultar a un médico antes de 
usar este producto si está embarazada, en periodo de lactancia, o si tiene alguna condición médica 
preexistente. Las personas con insuficiencia renal deben consultar a un médico antes de usar este 
producto. Podría interferir con ciertos medicamentos; consulte a un profesional de la salud si está tomando 
otros fármacos. No recomendado para personas menores de 18 años sin supervisión médica. 

Contraindicaciones 

Personas con insuficiencia renal o problemas renales crónicos, bloqueo cardíaco o cualquier otro trastorno 
de la conducción eléctrica del corazón, y aquellos con presión arterial muy baja o corazón lento deben 
evitar o consultar a un médico antes de tomar suplementos de magnesio. El exceso de magnesio puede 
provocar efectos adversos como debilidad muscular, confusión y arritmias cardíacas severas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621905 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 60 cápsulas de 880 mg 

Apto para Apto para veganos. No contiene lactosa, gluten ni huevo. No OGM. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Fórmula S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


