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Bisglicinato de Magnesio 850 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Bisglicinato de magnesio, agente de carga (celulosa 
microcristalina y fosfato dicálcico) y antiaglomerantes (sales 
magnésicas de ácidos grasos de origen vegetal y dióxido de 
silicio). Por cada comprimido: Bisglicinato de magnesio 850 mg 
(aportando 170 mg de Magnesio elemental). 

Indicaciones 
El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, al funcionamiento normal de los músculos, a disminuir 
el cansancio y la fatiga, al proceso de división celular y al 
mantenimiento de los huesos en condiciones normales. También 
apoya el bienestar muscular, reduce la ansiedad y el estrés, y 
puede mejorar la calidad del sueño. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes de la comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. 

Contraindicaciones 

Aunque generalmente es seguro, se aconseja precaución en personas con problemas renales, afecciones 
cardíacas (especialmente si toman medicamentos), problemas gastrointestinales (como SII o EII) y 
trastornos neuromusculares (como miastenia gravis). Puede interactuar con medicamentos para la tiroides 
(levotiroxina). Un consumo excesivo puede causar diarrea, náuseas, vómitos, debilidad, hipotensión y 
latidos cardíacos irregulares. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621882 

Formato 300 comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 300 comprimidos de 1600 mg 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre de OMG 

País de origen  

 



 
Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro RGSEAA 26.013783/TF 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


