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Citrato de potasio polvo 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Citrato de potasio, maltodextrina, aroma natural de naranja, 
acidulante (ácido cítrico), antiaglomerante (dióxido de silicio) y 
edulcorante (sucralosa). 

Indicaciones 
El potasio contribuye al mantenimiento de la tensión arterial 
normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso y al 
funcionamiento normal de los músculos. También se utiliza como 
suplemento dietético y agente alcalinizante, para equilibrar los 
niveles de potasio en el cuerpo y para prevenir la formación de 
cálculos renales. 

Posología 
Tomar una cucharita de café (4g) en un vaso de agua o zumo. 
La dosis diaria recomendada es de 4g. 

 
Precauciones 

No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar con 
un médico antes de usar durante el embarazo y la lactancia. Se requiere monitoreo regular de los niveles 
de potasio y la función renal, y puede ser necesario ajustar una dieta rica en potasio. Informe a su médico 
sobre cualquier historial de enfermedad renal, afecciones cardíacas u otros problemas de salud relevantes. 
Si su dieta tiene alimentos con bajo contenido de sal o si está tomando un sustituto de la sal, hable con el 
médico. Las personas que viven con episodios crónicos de diarrea o vómitos pueden necesitar tomar 
precauciones adicionales. 

Contraindicaciones 

Hipercalemia (niveles altos de potasio) o condiciones predisponentes a la hipercalemia (como insuficiencia 
renal, diabetes mellitus mal controlada, deshidratación aguda, ejercicio físico extenuante en individuos no 
acondicionados, insuficiencia adrenal, daño tisular extenso o la administración de agentes ahorradores de 
potasio como triamtereno, espironolactona o amilorida). Enfermedad renal grave. Retraso en el vaciamiento 
gástrico, compresión esofágica, obstrucción o estrechez intestinal, quienes estén tomando medicación 
anticolinérgica, enfermedad úlcero péptica activa o infección activa del tracto urinario. Evitar durante la 
lactancia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621813 

Formato Polvo, Envase para 30 días 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 120 g 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre OMG. Apto para veganos. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 218870.9 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


