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Citrato de Magnesio polvo 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Sales magnésicas de ácido cítrico, maltodextrina, aroma natural 
de naranja, acidulante (ácido cítrico), antiaglomerante (dióxido 
de silicio) y edulcorante (sucralosa). Por dosis diaria (4 g): 2500 
mg de citrato de magnesio (que aportan 375 mg de magnesio, 
100% VRN). 

Indicaciones 
El magnesio contribuye al equilibrio electrolítico, metabolismo 
energético normal, funcionamiento normal de los músculos, 
síntesis proteica normal, función psicológica normal, 
mantenimiento de los huesos en condiciones normales, proceso 
de división celular y mantenimiento de los dientes en 
condiciones normales. También contribuye a la reducción del 
cansancio y la fatiga. Además, puede contribuir a aliviar el 
estreñimiento y promover la regularidad intestinal. 

Posología 
Tomar el contenido de un cazo dosificador raso (4 g) en un vaso 
de agua o zumo. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. No usar durante más de 1 semana como laxante sin indicación médica para 
evitar deshidratación o desequilibrios electrolíticos. Consultar con un médico si se están tomando 
anticoagulantes (Coumadin®), ciprofloxacina (Cipro®), digoxina (Lanoxin®), etidronato (Didronel®), 
sulfonato polistireno de sodio (Kayexalate®, Kionex®), o tetraciclina. Informar al médico si se sigue una 
dieta baja en sal. 

Contraindicaciones 

El citrato de magnesio puede causar efectos secundarios como heces sueltas, acuosas o más frecuentes y 
dolor de estómago leve. En caso de síntomas intensos o persistentes, consultar a un médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621806 

Formato Polvo para solución oral, envase para 30 dosis. 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

 



 
Peso / Volumen 120 g 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre OGM. Apto para veganos. 

País de origen España (Canarias). 

Laboratorio PRODUCTOS NATURALES BAMBU S.L. 

Nº Registro C.N. 218869.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


