
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Bisglicinato de Magnesio 850 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Complemento alimenticio a base de bisglicinato de magnesio. 
Contiene bisglicinato de magnesio (850 mg por comprimido, que 
aportan 170 mg de magnesio elemental, 45,33% Valor de 
Referencia de Nutrientes), agente de carga (celulosa 
microcristalina y fosfato dicálcico) y antiaglomerantes (sales 
magnésicas de ácidos grasos de origen vegetal y dióxido de 
silicio). 

Indicaciones 
El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, al funcionamiento normal de los músculos, ayuda a 
disminuir el cansancio y la fatiga, al proceso de división celular y 
al mantenimiento de los huesos en condiciones normales. 
También contribuye al bienestar muscular, reduce la fatiga y 
mejora la salud ósea. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes de la comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. La información sobre el producto tiene carácter informativo y no debe 
considerarse sustitutiva de la prescripción, diagnóstico o tratamiento médico. Personas con enfermedades 
del corazón y trastornos neuromusculares (como miastenia gravis) deben consultar a un profesional de la 
salud antes de tomar este suplemento. El magnesio puede afectar la transmisión neuromuscular y reducir 
el ritmo cardíaco y la presión arterial. 

Contraindicaciones 

Insuficiencia renal, hipermagnesemia (niveles elevados de magnesio en sangre) y bloqueos cardíacos 
graves. Puede interactuar con varios medicamentos, lo que podría reducir su eficacia, aumentar el riesgo 
de efectos secundarios o alterar el equilibrio de magnesio en el cuerpo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621783 

Formato 60 comprimidos 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

 



 
Peso / Volumen 60 comprimidos de 1600 mg. Peso Neto 96g. 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OGM. 

País de origen Canadá 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 218868.6, N.º RGSEAA 26.013783/TF 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


