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Alcachofa 1500 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de alcachofa (Cynara scolymus -hojas-) (2,5% 
cinarina), agente de carga (celulosa), endurecedor (fosfato de 
calcio), almidón de maíz, antiaglomerantes (sales magnésicas 
de ácidos grasos). Cada comprimido contiene 300 mg de 
extracto seco de alcachofa, equivalente a 1500 mg de polvo de 
hojas de alcachofa. 

Indicaciones 
Contribuye a favorecer la función hepática y digestiva. Ayuda a 
desintoxicar el hígado y a mejorar la digestión. Puede ayudar a 
reducir la hinchazón y apoyar la flora intestinal. Favorece la 
regulación de los niveles de colesterol y azúcar en la sangre. 
Puede aliviar molestias como la sensación de plenitud, 
flatulencias y dispepsia. 

Posología 
Tomar 2 comprimidos al día, preferentemente después de las 
comidas principales. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No 
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Se recomienda consultar a un profesional de la salud antes de iniciar el tratamiento, 
especialmente en caso de embarazo o lactancia. Suspender el tratamiento y consultar al médico si se 
produce dolor abdominal. No se recomienda la administración a niños menores de 12 años. Puede 
interactuar con anticoagulantes, especialmente la cumarina, y con otras plantas de acción fluidificante (ajo, 
ginseng, ginkgo). 

Contraindicaciones 

Alergia al principio activo, a alguno de los demás componentes del producto o a plantas de la familia 
Asteraceae. Obstrucción de los conductos biliares. En caso de cálculos biliares, no utilizar sin la 
recomendación de un médico o farmacéutico. No se recomienda durante el embarazo o la lactancia debido 
a la ausencia de estudios. No es apto para personas con síndrome del intestino irritable, enfermedad de 
Crohn, hiperpermeabilidad intestinal u otras alteraciones intestinales relacionadas con hinchazón, 
flatulencia o disbiosis intestinal. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621233 

Formato Bote con 120 comprimidos 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 comprimidos de 550 mg cada uno (peso neto total de los comprimidos 66 
g). 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (Organismos Genéticamente 
Modificados). 

País de origen España (Marca Cántabra). 

Laboratorio Polaris 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


