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Rhodiola 400 mg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Extracto seco de Rhodiola rosea raíz (3% salidrósidos), agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga 
(celulosa), antiaglomerantes (diglicérido de ácidos grasos, sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio). Por 1 cápsula: 
400 mg de extracto seco de Rhodiola. 

Indicaciones 
Ayuda al organismo a adaptarse al estrés físico y emocional. 
Mejora la resistencia física y mental, reduce el estrés y aumenta 
la energía. Contribuye a combatir la fatiga, mejorar el 
rendimiento deportivo, aumentar la concentración y promover un 
estado de ánimo positivo. Tiene efectos antioxidantes y favorece 
el aumento de energía y el mantenimiento de una función 
digestiva adecuada. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente con la comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta equilibrada y variada ni de un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Consultar a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier suplemento, especialmente 
si se tienen condiciones de salud preexistentes. 

Contraindicaciones 

No se recomienda para mujeres embarazadas o en período de lactancia, ni para niños pequeños. No se 
aconseja su uso en caso de tratamiento antidepresivo debido a posibles interacciones con reguladores del 
estado de ánimo (como los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina e inhibidores de la 
monoaminooxidasa). Puede estar contraindicado para pacientes con inmunosupresión, diabetes, presión 
arterial baja o trastorno bipolar, aunque no hay confirmación. Se han reportado interacciones entre la 
rhodiola y el losartán (un medicamento para la presión arterial alta). 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621196 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas 

 



 
Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre GMO (GMO Free). 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Fórmula S.L. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


