
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Sulfato de Magnesio 600 mg 

POLARIS 

 

 Tipo de producto 

Complemento alimenticio 

Composición 

Sulfato de magnesio, agente de carga (celulosa), 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de 
silicio). Por cada comprimido, el magnesio elemental es de 60 mg. 

Indicaciones 

El magnesio contribuye a la síntesis proteica normal, la función 
psicológica normal y al proceso de división celular. Mejora el buen 
funcionamiento cardiovascular y tiene un efecto detoxificante. 
Apoya la función muscular y ayuda a prevenir calambres. 
Favorece la relajación y puede mejorar la calidad del sueño. 
Contribuye a la salud ósea y fortalece los dientes. Reduce la fatiga 
y el cansancio, mejorando la energía diaria. Ayuda en la 
regulación del sistema nervioso y emocional. Mejora la digestión 
y contribuye a un tránsito intestinal regular. 

Posología 

Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes de la comida. 

 

Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Es 
importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria recomendada. Consultar con un médico antes de 
comenzar cualquier suplemento, especialmente si se tienen condiciones de salud preexistentes o se están 
tomando otros medicamentos. En caso de embarazo, lactancia o si se están tomando medicamentos, 
consulte con su profesional de salud antes de comenzar el uso del producto. Se recomienda separar la toma 
de otros medicamentos de este por un período de 2 horas, ya que puede evitar la absorción de otros 
medicamentos. Controlar la función renal, tensión arterial y magnesemia, y reducir la posología en 
insuficiencia renal leve-moderada. No administrar con sales de Calcio. Si se usa como laxante, no usar 
durante más de 1 semana a menos que lo indique el médico. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad. Insuficiencia renal grave (Clcr < 30 ml/min). No se recomienda en asociación con derivados 
de la quinidina, taquicardia, insuficiencia cardiaca, lesión miocárdica, infarto, insuficiencia hepática. Personas 
con bloqueo cardíaco o cualquier otro trastorno de la conducción eléctrica del corazón deben tener especial 
precaución. Contraindicado en caso de miastenia gravis o síndrome de Eaton-Lambert [14]. 

 

Datos técnicos 

EAN 8436583621172 



 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 100 comprimidos 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Libre GMO 

País de origen España 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro N.º RGSEAA 26.013783/TF 

 

 

 


