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Vitamina D3 4.000 UI 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina, fosfato cálcico), 
carbonato cálcico (60 mg calcio), antiaglomerantes (sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio), colecalciferol 
(vitamina D3, 4.000 UI / 100 mcg vitamina D). 

Indicaciones 
Ayuda a mantener los huesos en condiciones óptimas, 
contribuye a mejorar la respuesta del sistema inmune, previene 
y trata las deficiencias de vitamina D, y fortalece huesos y 
dientes. También contribuye a la absorción y utilización normal 
del calcio y el fósforo. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente con una comida. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Se recomienda consultar con un profesional de la salud antes de comenzar a 
tomar este suplemento, especialmente si se tienen condiciones médicas o se están tomando otros 
medicamentos, ya que un exceso de vitamina D puede ser perjudicial. 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas. Sin embargo, no se debe tomar si se tiene alergia a la 
vitamina D, niveles altos de calcio o vitamina D en el cuerpo, o condiciones que dificulten la absorción de 
nutrientes. Dosis superiores a 4000 UI/día durante periodos prolongados pueden ser inseguras y causar 
hipercalcemia, con síntomas como debilidad, sequedad de boca, náuseas y vómitos. Puede interactuar con 
corticosteroides, colestiramina, algunos laxantes, medicamentos para el corazón (glucósidos cardíacos), 
anticonvulsivantes y orlistat. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621141 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OMG (GMO Free). 

 



 
País de origen Canadá 

Laboratorio Polaris 

Nº Registro C.N. 208521.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


