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Vitaminas D3 & K2 gotas 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de girasol, Menaquinona (vitamina K), Colecalciferol 
(vitamina D), Aroma de naranja, Antioxidante (extracto rico en 
tocoferoles). Por 10 gotas: 90 µg de Vitamina K (120% VRN) y 
25 µg de Vitamina D (500% VRN), equivalente a 1000 UI de 
Vitamina D3. 

Indicaciones 
Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones 
normales. La vitamina K contribuye a la coagulación sanguínea 
normal. La vitamina D contribuye al mantenimiento de niveles 
normales de calcio en sangre, al funcionamiento normal de los 
músculos, y a la absorción y utilización normal del calcio y el 
fósforo. Es un apoyo nutricional para el sistema óseo y la salud 
cardiovascular, ayudando en la prevención de deficiencias de 
vitamina D y K, el fortalecimiento de huesos y dientes, la 
optimización del metabolismo del calcio, y el soporte 
inmunológico. Es ideal durante etapas de crecimiento, 
menopausia, envejecimiento o en personas con necesidades 
nutricionales aumentadas. 

Posología 
Tomar 10 gotas al día. Preferiblemente junto con una comida 
para favorecer su absorción, ya que se trata de vitaminas 
liposolubles. Las gotas pueden administrarse directamente en la 
boca o añadirse a una bebida o alimento frío. Es importante 
agitar bien el frasco antes de cada uso. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria recomendada. En caso de 
patologías o tratamientos crónicos, se recomienda consultar con un profesional sanitario. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a los componentes. Se debe tener precaución en personas con trastornos de la 
coagulación o que estén tomando anticoagulantes (como warfarina), ya que la vitamina K2 puede interferir 
con estos medicamentos, aumentando el riesgo de hemorragias o formación de coágulos. Pacientes con 
sarcoidosis y otras enfermedades granulomatosas deben consultar a un médico antes de tomar 
suplementos de vitamina D3 debido al riesgo de hipercalcemia. El uso concomitante con diuréticos 
tiazídicos puede aumentar el riesgo de hipercalcemia. No se recomienda superar los 4000 UI de vitamina 
D3 al día o los 360 mcg de vitamina K2 al día para evitar hipervitaminosis. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 8436583621134 

Formato Gotas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 50 ml 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, libre OMG 

País de origen Canadá 

Laboratorio PRODUCTOS NATURALES BAMBU SL 

Nº Registro C.N. 211507.1 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


