
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Cloruro de Magnesio Complex 500mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Cloruro de magnesio, Óxido de magnesio (como fuentes de 
magnesio), agente de carga (celulosa microcristalina, carbonato 
de magnesio y metilcelulosa o celulosa), antiaglomerantes 
(sales magnésicas de ácidos grasos y dióxido de silicio). Cada 
comprimido aporta 250 mg de magnesio, de los cuales 60 mg 
son magnesio elemental (16% VRN). 

Indicaciones 
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. Contribuye al 
metabolismo energético normal, a la síntesis proteica normal, y 
a la función normal de músculos y nervios. Favorece el 
fortalecimiento de huesos y articulaciones. Colabora en una 
digestión normal mediante la producción de ácido clorhídrico en 
el estómago. Puede ayudar a regular la presión arterial, 
mantener un ritmo cardíaco estable y apoyar el sistema 
inmunológico. Puede ser útil para prevenir el estreñimiento. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Consultar con un profesional de la salud durante el embarazo o la lactancia. 
Separar la toma de magnesio de otros medicamentos (como antibióticos, bisfosfonatos y levotiroxina) por al 
menos 2 horas. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad o alergia conocida al magnesio o a alguno de los excipientes. No se recomienda en casos 
de insuficiencia renal grave o moderada, bloqueo cardíaco, cardiopatía isquémica, arritmias, bradicardia 
severa, insuficiencia cardíaca avanzada, coma diabético, miastenia gravis, diarrea crónica, colitis ulcerosa, 
ileostomía o síntomas de apendicitis. No administrar a niños menores de 12 años salvo criterio médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621127 

Formato 100 comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio POLARIS Formula 

Nº Registro C.N. 218872.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


