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Ashwagandha 500 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de raíz de ashwagandha (Withania somnifera) con 
5% de witanólidos (500mg por cápsula). 

Indicaciones 
Ayuda al bienestar físico y mental, a mantener la estabilidad 
emocional, a la salud del sistema reproductor femenino y 
masculino, y contribuye a la salud de la piel. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. 

Contraindicaciones 

Las personas bajo control médico, que tomen cualquier tipo de medicación, las embarazadas o en período 
de lactancia deben consultar a su médico antes de consumir complementos alimenticios. No recomendado 
en niños. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621110 

Formato Cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 500 mg por cápsula, 60 cápsulas (suministro para 2 meses). 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG (Organismos Modificados 
Genéticamente). 

País de origen España (Marca Canaria). 

Laboratorio Polaris (LABORATORIOS POLARIS S.L.). 

Nº Registro  

 



 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


