
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Gaba 500 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Ácido gamma-amino butírico (GABA) 500 mg. Otros 
ingredientes: agente de carga (celulosa/celulosa microcristalina), 
antiaglomerantes (diglicéridos de ácidos grasos, sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio), cubierta: 
agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa). 

Indicaciones 
Aminoácido conocido por su importancia en el buen 
funcionamiento del sistema nervioso. Ayuda a promover la 
relajación, reducir el estrés, mejorar la calidad del sueño, aliviar 
la ansiedad y favorecer la concentración y el rendimiento 
cognitivo. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Consultar a un profesional de la salud antes de tomar el suplemento si está 
embarazada, amamantando, tomando medicamentos o tiene alguna condición médica. 

Contraindicaciones 

No se han descrito. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583621103 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen Envase con 60 cápsulas de 649 mg. 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG (No GMO). Vegano/Vegetariano. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro  

 



 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


