ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

Coenzima Q-10 100 mg
POLARIS

Tipo de producto
Complemento Alimenticio

Composicion

Agente de carga (fosfato calcico), Coenzima Q10 (Ubiquinona)
100 mg, maltodextrina, antiaglomerantes (estearato de
magnesio y didéxido de silicio). Capsula vegetal [agente de

INHHHM‘ recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa)].

Indicaciones

La Coenzima Q10 de Polaris es un suplemento nutricional que
ayuda a neutralizar los radicales libres producidos por las
bacterias, proporcionando energia a las células del organismo
gracias a sus propiedades antioxidantes. Es beneficiosa para la
3 salud cardiovascular, mejora la funcién de las arterias, ayuda a
s prevenir la aterosclerosis y la presion alta, y apoya el buen
funcionamiento del musculo cardiaco. Puede ser util para reducir
el dolor y la debilidad muscular asociados con el uso de
estatinas, asi como para migrafias y fibromialgia. También
fortalece el sistema inmunoldgico, puede mejorar la memoria y
la disposicion mental, protegiendo el cerebro contra dafios
oxidativos y apoyando un envejecimiento saludable.

Posologia
Tomar 1 capsula al dia, preferentemente con la comida.

Precauciones

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de
vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
mas pequenos. Se debe tener precaucion al tomar Coenzima Q10 junto con medicamentos anticoagulantes
como la warfarina, ya que podria disminuir su efectividad y aumentar el riesgo de coagulos, requiriendo
analisis de sangre regulares y posible ajuste de la dosis de warfarina. También puede reducir la presion
arterial, por lo que se recomienda vigilarla si se toma con otros suplementos o medicamentos
antihipertensivos. Posibles efectos secundarios leves incluyen problemas digestivos (dolor abdominal
superior, pérdida de apetito, nauseas, vomitos, diarrea), dolores de cabeza, mareos, insomnio, fatiga,
picazén o erupciones cutaneas, irritabilidad o agitacion. No se ha establecido su seguridad durante el
embarazo y la lactancia, por lo que no se recomienda su uso sin autorizacién médica. No se recomienda su
uso en nifios.

Contraindicaciones

No se recomienda para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia por falta de datos suficientes sobre
su seguridad. Las personas con diabetes deben ser prudentes en su uso. Esta contraindicado si se estan
tomando anticoagulantes (como la warfarina) o algunos medicamentos antihipertensivos debido a posibles
interacciones. No se recomienda en ninos.



Datos técnicos

EAN 8436583620694

Formato 30 capsulas

Tipo Complemento Alimenticio

Peso / Volumen 30 capsulas de 720 mg cada una (100 mg de Coenzima Q10 por capsula).
Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG.

Pais de origen Espafia (con distintivo 'Marca Canaria')

Laboratorio Polaris Formula

N° Registro C.N. 209942.5

** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.

ROAN LOGISTIC

TU ALMACEN DIETETICO __ ee"®s ®=

DE CONFIANZA ....7®-



