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Multi-Women's Vitaminas Minerales & Plantas Fórmula 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio multivitamínico para mujer 

Composición 
Agentes de carga (celulosa microcristalina, carbonato cálcico, 
fosfato cálcico dibásico), Ácido L-Ascórbico (Vitamina C), 
extracto seco de Salvia (Salvia officinalis – hojas-) (2,5% ácido 
rosmarínico), extracto seco 4:1 de Agnus castus (Vitex agnus 
castus – fruto-), Gluconato de hierro, Nicotinamida 
(Niacina/Vitamina B3), Óxido de zinc, Acetato D-alfa tocoferilo 
(Vitamina E), D-Pantotenato cálcico (Ácido pantoténico/Vitamina 
B5), antiaglomerantes (estearato de magnesio, dióxido de 
silicio), Clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6), Clorhidrato de 
tiamina (Vitamina B1), Riboflavina (Vitamina B2), Ácido fólico 
(Ácido pteroilmonoglutámico/Vitamina B9), Biotina, Filoquinona 
(Vitamina K), Cianocobalamina (Vitamina B12). 

Indicaciones 
Multi-Women's de Polaris es un complemento alimenticio 
multinutriente específicamente formulado para las necesidades 
de la mujer. Contribuye a optimizar las defensas inmunológicas y 
ayuda a obtener las vitaminas y minerales necesarias que no se 
consiguen a través de la alimentación. Contiene agentes 
antioxidantes que protegen las células de los radicales libres y 
retrasan el envejecimiento prematuro. La vitamina K reduce el 
sangrado y evita el riesgo de hemorragia, siendo ideal para 
mujeres en período menstrual. La vitamina E ayuda a 
contrarrestar los efectos negativos de la oxidación celular y 
protege el sistema nervioso, mejorando las facultades 
cognitivas. La vitamina C contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario. La niacina ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga. El ácido pantoténico contribuye al 
rendimiento intelectual normal. El hierro contribuye a la 
formación normal de glóbulos rojos y de hemoglobina. La 
vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, y la vitamina B12 a la función psicológica normal. 
Apoya la salud general, hormonal y reproductiva, y promueve el 
bienestar emocional y el cuidado de la piel, cabello y uñas. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferiblemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni un 
modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de 
los niños más pequeños. Es recomendable consultar a un profesional de la salud antes de comenzar 
cualquier suplemento, especialmente en caso de embarazo, lactancia o condiciones médicas específicas. 

 



 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas para este producto. Sin embargo, para multivitaminas en 
general, las contraindicaciones pueden incluir hipersensibilidad, hipercalcemia o hipercalciuria, insuficiencia 
renal o hepática grave, enfermedades hepáticas o colestasis, enfermedad de Leber, hipervitaminosis de 
cualquier vitamina o exceso de cualquier mineral u oligoelemento incluido en la preparación, osteodistrofia 
renal con hiperfosfatemia, y urolitiasis por fosfato amónico magnésico infectadas. En el embarazo, dosis 
superiores a 100 mg de vitamina C están contraindicadas. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620687 

Formato 100 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio multivitamínico para mujer 

Peso / Volumen 100 comprimidos de 600mg cada uno 

Apto para Mujeres. No contiene lactosa, gluten ni huevo. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


