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Multi-Men's Fórmula Vitaminas Minerales & Plantas 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio multivitamínico y mineral 

Composición 
Composición activa por comprimido: Vitamina C (ácido 
L-ascórbico) 60 mg, Extracto seco de maca (Lepidium meyenii 
walp -raíz-) 4:1 50 mg, Extracto seco de tribulus terrestris 
(Tribulus terrestris -fruto-) (40% saponinas) 30 mg (12 mg 
saponinas), Niacina (nicotinamida) 18,3 mg, Zinc (óxido de zinc) 
10 mg, Vitamina E (acetato D-alfa tocoferilo) 7,75 mg, Ácido 
pantoténico (D-pantotenato cálcico) 6,11 mg, Hierro (gluconato 
de hierro) 2,9 mg, Vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) 2,35 
mg, Vitamina B2 (riboflavina) 1,41 mg, Ácido fólico (ácido 
pteroilmonoglutámico) 230 mcg, Biotina 20 mcg, Vitamina B12 
(cianocobalamina) 1 mcg. Otros ingredientes: Agentes de carga 
(celulosa microcristalina, carbonato cálcico, fosfato cálcico 
dibásico), antiaglomerantes (estearato de magnesio, dióxido de 
silicio). 

Indicaciones 
Multinutriente específicamente diseñado para las necesidades 
del hombre. Aporta multivitamínicos que optimizan el sistema 
inmunológico, previenen infecciones y reducen el tiempo de 
recuperación de resfriados. Protege las células del daño 
oxidativo, resguarda el sistema nervioso y mantiene las 
facultades mentales en funcionamiento. La vitamina C 
contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario. La 
niacina ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. La vitamina E 
contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo. 
El ácido pantoténico contribuye al rendimiento intelectual 
normal. El hierro contribuye a la formación normal de glóbulos 
rojos y de hemoglobina. La vitamina B6 contribuye al 
funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B12 
contribuye a la función psicológica normal. El zinc contribuye al 
mantenimiento de niveles normales de testosterona. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Es 
importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar con un 
profesional de la salud antes de iniciar cualquier suplementación. Consulte con su médico o farmacéutico 
antes de usar si tiene problemas de salud o usa otros medicamentos. 

Contraindicaciones 

 



 

No contiene lactosa, gluten ni huevo. El consumo excesivo de vitaminas y minerales puede aumentar la 
sensibilidad a sus componentes, causando náuseas, malestar estomacal, diarrea, estreñimiento, dolores de 
cabeza, erupciones cutáneas o picazón. Dosis elevadas de hierro pueden provocar vómitos, diarrea y 
debilidad, y en casos graves, presión arterial baja, insuficiencia hepática o daño pulmonar. Dosis elevadas 
de calcio pueden afectar la función renal. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620670 

Formato Bote con 100 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio multivitamínico y mineral 

Peso / Volumen 100 comprimidos de 600 mg cada uno 

Apto para Hombres. Sin lactosa, sin gluten y sin huevo. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Fórmula 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


