
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

L-Carnitina 3.000 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agua, L-Carnitina (3000 mg), acidulante (ácido cítrico), aroma 
limón, ácido L-ascórbico (Vitamina C 60 mg), conservante 
(sorbato potásico), edulcorante (sucralosa). 

Indicaciones 
Promueve la salud cardiovascular y contribuye a aumentar la 
capacidad orgánica para utilizar las grasas como fuente de 
energía, favoreciendo la pérdida de peso y la reducción de 
niveles elevados de colesterol. Mejora el rendimiento deportivo, 
reduce la fatiga y contribuye a definir la masa muscular. Apoya 
el metabolismo de las grasas y ayuda en la recuperación 
muscular. 

Posología 
Tomar 1 vial 20 minutos antes del ejercicio físico. Agitar antes de 
tomar. Dosis diaria recomendada: 10 ml (1 vial). 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No 
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. La información contenida en la web tiene carácter informativo y no puede ser considerada como 
sustitutiva de la prescripción, diagnóstico o tratamiento médico. Consultar con un profesional de la salud 
antes de iniciar cualquier suplementación. La L-carnitina en dosis altas (~3 g/día) puede causar efectos 
secundarios como náuseas, vómitos, calambres abdominales, diarrea y mal olor corporal. 

Contraindicaciones 

Se debe tener precaución en personas con enfermedades renales o hepáticas, y en aquellos con uremia 
(puede generar debilidad muscular) o trastornos convulsivos (puede generar convulsiones) sin supervisión 
médica. Puede interactuar negativamente con algunos medicamentos, como los antibióticos conjugados 
con pivalato, el ácido valproico y algunos anticonvulsivos. La L-carnitina parece disminuir la eficacia de la 
hormona tiroidea. Personas con alergias o intolerancias alimentarias deben revisar cuidadosamente la 
composición. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620588 

Formato 20 viales de 10 ml (líquido). 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 200 ml (20 viales de 10 ml cada uno). 

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de GMO. Apto para deportistas y 
personas activas que buscan optimizar su metabolismo. 

País de origen España (Marca Canaria). 

Laboratorio Polaris. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


