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Maca 1000 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agente de carga (celulosa microcristalina), maltodextrina, 
extracto seco de maca (Lepidium meyenii) raíz (10:1) (0,6% 
macaenos y macamidas), agente de carga (fosfato de calcio) y 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos). Algunos 
productos también mencionan extracto seco de Maca (Lepidium 
meyenii -raíz-) 4:1, carbonato cálcico, estearato de magnesio y 
dióxido de silicio. Cada comprimido contiene 100 mg de extracto 
seco de maca, equivalente a 1000 mg de polvo de raíz de maca. 

Indicaciones 
Favorece el rendimiento físico y mental, ayuda a mantener una 
resistencia, unas sensaciones y una vitalidad óptimas. Ayuda a 
aumentar la energía y la resistencia física y mental. Mejora la 
función sexual masculina y femenina, y apoya el vigor y la 
energía general del cuerpo. También puede ayudar a equilibrar 
los niveles hormonales y mejorar la salud sexual. Puede ser útil 
para mejorar el deseo sexual y la disfunción eréctil en hombres, 
así como la calidad del esperma. También se utiliza para los 
síntomas de la menopausia. 

Posología 
Tomar de 1 a 3 comprimidos al día, preferentemente antes de 
las comidas principales. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Se recomienda consultar con un médico antes de usar este producto, 
especialmente si se toman otros medicamentos o productos naturales. Se debe tener precaución y 
consultar con un médico en caso de problemas de tiroides o afecciones sensibles a las hormonas como 
cáncer de mama o fibromas. Conservar según las indicaciones del producto. 

Contraindicaciones 

No superar la dosis recomendada. Se debe evitar el uso en pacientes con afecciones tiroideas, ya que los 
glucosinolatos en exceso y combinados con una dieta baja en yodo pueden causar bocio. No usar durante 
el embarazo o si se planea quedar embarazada, utilizando anticonceptivos fiables. Evitar su uso durante la 
lactancia. Maca puede interactuar con medicamentos sensibles a las hormonas y anticoagulantes. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620557 

 



 
Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos de 525 mg. 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre de OMG. Apto para adultos. 

País de origen España (Marca Canaria). 

Laboratorio POLARIS (Polaris Fórmula). 

Nº Registro C.N. 208528.2, FC079479 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


