
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Vitamina C 1.000 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Composición 
Ácido L-ascórbico (vitamina C), agentes de carga (fosfato 
cálcico, celulosa), antiaglomerantes (sales magnésicas de 
ácidos grasos y dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Contribuye a la formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de los vasos sanguíneos y los huesos, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la absorción 
del hierro, al funcionamiento normal del sistema nervioso y a 
disminuir el cansancio y la fatiga. 

Posología 
Tomar 1 tableta al día, preferentemente con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. 

Contraindicaciones 

El consumo excesivo de vitamina C puede causar malestar gastrointestinal, manifestándose en síntomas 
como náuseas, diarrea y calambres abdominales. También existe un riesgo de cálculos renales, 
especialmente en personas con antecedentes de problemas renales. Dosis elevadas de vitamina C pueden 
interferir con la absorción de otros minerales, como el cobre. Para personas con hemocromatosis, una 
condición que causa acumulación de hierro, un exceso de vitamina C puede ser perjudicial al aumentar la 
absorción de hierro. La vitamina C podría interactuar con tratamientos contra el cáncer como la 
quimioterapia y la radioterapia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620533 

Formato 50 tabletas 

Tipo COMPLEMENTO ALIMENTICIO 

Peso / Volumen 50 tabletas de 1.600 mg 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OGM 

País de origen Marca Canaria (España) 

 



 
Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 208216.8 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


