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Lecitina de Soja 1.200 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Lecitina de soja 1.200 mg, gelatina (envoltura), agente de 
recubrimiento (glicerina) 

Indicaciones 
Complemento alimenticio a base de lecitina de soja. Ayuda a 
mantener los niveles saludables de colesterol en sangre, 
mejorar el metabolismo de las grasas y promover la función 
cerebral. También apoya la salud cardiovascular y la digestión 
de grasas. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 perlas, 3 veces al día. La dosis diaria 
recomendada es de 3 a 6 perlas. Se aconseja ingerir con las 
comidas principales, acompañadas de un vaso de agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada, equilibrada y de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. Consultar con un especialista si se están tomando medicaciones o si se padece 
alguna patología crónica. Las personas con alergia a la soja deben evitar su consumo. Si se toma 
levotiroxina (para hipotiroidismo), se debe esperar al menos 4 horas antes de consumir el suplemento. El 
consumo excesivo puede provocar problemas digestivos como diarrea, náuseas o hinchazón abdominal. 

Contraindicaciones 

Se debe consumir con precaución en personas con ácido úrico elevado, gastritis, úlcera, diarrea o 
problemas intestinales. No se recomienda su uso en caso de embarazo o lactancia sin supervisión médica. 
Está contraindicado en personas con alergia a la lecitina, soja o cualquiera de sus componentes. Las 
personas con condiciones hormonales, como cáncer de mama, deben consultar a su médico debido a la 
presencia de sustancias similares a las hormonas femeninas en la soja. Podría interferir con fármacos 
anticoagulantes y aquellos utilizados para reducir el colesterol, por lo que es recomendable consultar a un 
profesional de la salud antes de incorporarlo a la dieta. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620502 

Formato 90 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

 



 
Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre OMG 

País de origen  

Laboratorio Polaris 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


