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Vitamina E 400 UI 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Acetato de alfa-tocoferol (Vitamina E), gelatina (envoltura) y 
agente de recubrimiento (glicerina). Cada perla contiene 410 mg 
de Vitamina E (67% Acetato de Alfa-Tocoferol), equivalente a 
400 UI de Vitamina E. 

Indicaciones 
La vitamina E contribuye a la protección de las células frente al 
daño oxidativo. Es un complemento alimenticio para el cuidado 
antioxidante celular, reforzar las defensas naturales, mejorar la 
salud de la piel y el sistema cardiovascular. 

Posología 
Tomar 1 perla al día. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Es 
importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria 
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Se recomienda consultar a un 
profesional de la salud antes de iniciar su uso. Dosis elevadas de vitamina E (400 UI/día o mayores, 
durante un año o más) se han asociado con un aumento de la mortalidad por cualquier causa y un posible 
riesgo de cáncer de próstata (para la vitamina E sintética). El suplemento podría aumentar el riesgo de 
sangrado, especialmente en pacientes que toman anticoagulantes, estrógenos, o con antecedentes de 
tromboflebitis. Si tiene previsto someterse a una cirugía, deje de tomar vitamina E dos semanas antes. 
Precaución en pacientes con insuficiencia de vitamina K, retinitis pigmentosa, trastornos de sangrado, 
diabetes, antecedentes de ataque cardíaco o accidente cerebrovascular, cáncer de cabeza y cuello, o 
enfermedad hepática. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad al principio activo o a cualquiera de los demás componentes. Está contraindicado 
administrar dosis elevadas de Vitamina E a personas que estén en tratamiento con anticoagulantes orales 
como acenocumarol o warfarina, por ser un antagonista de la vitamina K y, por lo tanto, inducir cambios en 
la coagulación sanguínea. No se debe administrar durante la lactancia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620489 

Formato Perlas (cápsulas blandas) 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 100 perlas 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG. 

País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris Natural / Polaris Fórmula 

Nº Registro C.N. 208217.5 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


