
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Vitamina B12 1000 µg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada comprimido contiene 1000 µg de Vitamina B12 
(Cianocobalamina). Otros ingredientes: Agentes de carga 
(celulosa microcristalina, carbonato cálcico, fosfato cálcico), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Contribuye a la formación normal de glóbulos rojos, al 
metabolismo normal de la homocisteína, al funcionamiento 
normal del sistema nervioso y a disminuir el cansancio y la 
fatiga. Ayuda al desarrollo y mantenimiento celular adecuados, a 
la producción de ADN y al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario. Indicado para adultos, especialmente personas con 
dietas vegetarianas o veganas, y aquellos con deficiencia de 
B12. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente con una comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Si está tomando medicación, consulte a su médico antes de usar. La 
ingesta excesiva de alcohol disminuye la absorción de vitamina B12. Tomar vitamina C dos o más horas 
después de la vitamina B12 para evitar interacciones. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a la cianocobalamina u otras cobalaminas (vitamina B12), al cobalto o a alguno de los 
demás componentes. Precaución en caso de predisposición a gota, ambliopatía tabáquica o atrofia 
hereditaria del nervio óptico (enfermedad de Leber). Dosis altas de B12 pueden enmascarar anemia por 
deficiencia de ácido fólico. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620472 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos de 500 mg 

 



 
Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (Organismos Genéticamente 

Modificados). Indicado para adultos. 

País de origen  

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 208211.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


