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Vitamina B50 500 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Vitamina B1 (Tiamina HCl): 50 mg; Vitamina B2 (Riboflavina): 50 
mg; Vitamina B3 (Nicotinamida): 50 mg; Vitamina B5 (Calcio 
pantotenato): 50 mg; Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato): 50 mg; 
Vitamina B9 (Ácido fólico): 500 mcg; Vitamina H (Biotina): 50 
mcg; Vitamina B12 (Cianocobalamina): 50 mcg. Agentes de 
carga: Celulosa microcristalina, Carbonato cálcico, Fosfato 
cálcico dibásico. Antiaglomerantes: Estearato de magnesio, 
Dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Este suplemento está indicado para personas que buscan 
mejorar su salud general, energía y bienestar, especialmente 
aquellas que pueden tener deficiencias en uno o más nutrientes 
del complejo B. Contribuye al metabolismo energético, al 
funcionamiento normal del sistema nervioso y del sistema 
inmunitario. Apoya la formación de células sanguíneas 
saludables y el mantenimiento de la salud de la piel, el cabello y 
las uñas. Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. La tiamina 
contribuye al funcionamiento normal del corazón. La riboflavina 
contribuye al mantenimiento de los glóbulos rojos, la visión y la 
piel en condiciones normales. El ácido pantoténico contribuye al 
rendimiento intelectual normal y a la síntesis y metabolismo 
normal de hormonas esteroideas, vitamina D y 
neurotransmisores. La vitamina B6 contribuye al metabolismo 
normal de las proteínas y del glucógeno. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes de la comida 
o con las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada, ni de 
un estilo de vida saludable. Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Se recomienda consultar a un profesional de la salud si se tienen dudas, 
afecciones médicas o se están tomando otros medicamentos. 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas para Vitamina B50 500 mg Polaris, más allá de las 
precauciones generales aplicables a los complementos alimenticios. 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 8436583620465 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos de 500 mg 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre de OGM (Organismos 
Genéticamente Modificados). 

País de origen España (Islas Canarias) 

Laboratorio Polaris 

Nº Registro C.N. 208212.0 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


