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Lecitina de Soja 1.200 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Lecitina de soja 1.200 mg, gelatina (envoltura), agente de 
recubrimiento (glicerina). 

Indicaciones 
Complemento alimenticio a base de lecitina de soja que 
contribuye a mantener los niveles normales de colesterol en 
sangre y mejora la función cerebral. Esencial en la 
estructuración del tejido nervioso y muscular y favorece la 
circulación sanguínea. Puede ser útil como coadyuvante en el 
tratamiento de hipercolesterolemias leves y moderadas, y como 
complemento dietético en síndromes de deterioro cognitivo. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 perlas, 3 veces al día, preferiblemente con las 
comidas principales, acompañadas de un vaso de agua. La 
dosis diaria recomendada es de 3 a 6 perlas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar 
con un profesional de la salud antes de usar en caso de embarazo, lactancia, si se están tomando 
medicamentos o si se padece alguna patología crónica. Se debe consumir con precaución en personas con 
ácido úrico elevado, gastritis, úlcera, diarrea o problemas intestinales. El consumo excesivo puede provocar 
efectos adversos como problemas digestivos (diarrea, náuseas, hinchazón abdominal). 

Contraindicaciones 

No se han descrito contraindicaciones específicas para el producto. Sin embargo, no se recomienda su uso 
en caso de alergia a la soja. No recomendado en caso de embarazo o lactancia sin supervisión médica. 
Podría interferir con fármacos anticoagulantes y aquellos utilizados para reducir el colesterol. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620403 

Formato 200 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 1.200 mg por perla 

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Huevo, Libre OMG (GMO Free) [visible en la 
imagen, y confirmado por búsqueda para 'sin gluten, ni lactosa': 19, 24] 

 



 
País de origen España (Marca Canaria) 

Laboratorio Polaris 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


