
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Omega 3-6-9 996 mg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de Pescado (18 EPA/12 DHA), Aceite de Linaza (45-65% 
ALA), Aceite de Onagra (10% GLA), Agente de recubrimiento 
(Gelatina y Glicerina), Antioxidante (Alfa tocoferol). Cada perla 
contiene 332 mg de aceite de pescado, 332 mg de aceite de 
linaza y 332 mg de aceite de onagra, sumando 996 mg de 
activos por perla. 

Indicaciones 
Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso. 
Apoya la salud cardiovascular y ayuda a mantener niveles 
normales de colesterol sanguíneo y triglicéridos. Favorece el 
bienestar de las mucosas, la piel, el cabello y las uñas. Posee 
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. Promueve la 
función cerebral y la memoria. Apoya el sistema inmunológico. 

Posología 
Tomar 1 perla, 3 veces al día. La dosis diaria recomendada es 
de 3 perlas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de 
un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Se recomienda consultar con un profesional de la salud antes de comenzar 
cualquier suplemento, especialmente para personas con condiciones de salud específicas o que estén 
tomando medicamentos. Si se experimentan efectos secundarios o reacciones adversas, se debe 
suspender su uso y buscar atención médica. Tomar las cápsulas con las comidas puede minimizar 
síntomas gastrointestinales como eructos o malestar estomacal. 

Contraindicaciones 

Contraindicado en personas con riesgo de sangrado debido al consumo de medicamentos como 
anticoagulantes y antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), ya que puede aumentar el riesgo de 
hemorragias. Se recomienda precaución en personas con alergias al pescado o mariscos, diabetes 
descontrolada, trastornos de la tiroides, fibrilación auricular o enfermedades del hígado o páncreas, y 
siempre consultar a un médico. Mujeres embarazadas o en período de lactancia deben consultar a un 
profesional de la salud antes de tomar el suplemento. Dosis excesivas pueden conllevar riesgos como 
dilución de la sangre o efectos proinflamatorios. Puede interactuar con medicamentos antihipertensivos, 
potenciando la disminución de la presión arterial, y con antidiabéticos, pudiendo aumentar el azúcar en 
sangre. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 8436583620397 

Formato 50 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 50 perlas. Cada perla pesa aproximadamente 1387 mg. 

Apto para Sin lactosa, Sin gluten, Sin huevo, Libre OMG 

País de origen Francia 

Laboratorio Polaris Fórmula 

Nº Registro C.N. 210117.3 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


