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Onagra 1.000 mg 
Polaris 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de onagra (Oenothera biennis L.), antioxidante 
(alfa-tocoferol), envoltura (gelatina y glicerina). 

Indicaciones 
Ayuda al mantenimiento de la piel y del sistema hormonal 
femenino. Puede aliviar los síntomas de la menopausia, como 
sofocos, sequedad de mucosas y retención de líquidos. También 
se indica para trastornos de la menstruación y afecciones de la 
piel. La Agencia Europea del Medicamento aprueba su uso 
tradicional para el alivio sintomático del prurito o picor en 
afecciones agudas o crónicas de la piel que cursen con 
sequedad. La Organización Mundial de la Salud (OMS) recoge 
su uso para el tratamiento sintomático de eccemas atópicos, 
neuropatías diabéticas, artritis reumatoide y síndrome 
premenstrual. 

Posología 
Tomar 1 perla, 3 veces al día. La dosis diaria recomendada es 
de 3 perlas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. En 
general, el aceite de onagra es bien tolerado, pero se aconseja prudencia en ciertos perfiles. Se 
recomienda precaución para mujeres embarazadas o en período de lactancia. No se recomienda su uso en 
personas con trastornos de coagulación, epilepsia o esquizofrenia. Consultar con un profesional de la salud 
si se están tomando otros medicamentos. 

Contraindicaciones 

No debe tomarse si se siguen tratamientos con estrógenos o anticoagulantes. Puede interaccionar con 
antidepresivos, antipsicóticos, anticoagulantes, adelgazantes, antivirales, fármacos para la esquizofrenia, 
antihipertensivos, tratamientos hormonales, antidiabéticos, inmunosupresores y anticonvulsivos. Puede 
causar molestias digestivas leves como náuseas, dolor de estómago o diarrea en algunas personas 
sensibles. En casos poco frecuentes, pueden aparecer reacciones alérgicas leves. El suplemento podría 
aumentar el riesgo de presentar convulsiones en personas con epilepsia o esquizofrenia. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620380 

Formato 100 perlas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre GMO (no modificado genéticamente). 

País de origen España 

Laboratorio Polaris Fórmula S.L. 

Nº Registro C.N. 211381.7 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


