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Coenzima Q-10 200 mg 
POLARIS 

 

 Tipo de producto 
Complemento Alimenticio 

Composición 
Agente de carga (Fosfato cálcico/dicálcico), Coenzima Q10 
(Ubiquinona) 200 mg, Maltodextrina, Antiaglomerantes 
(Estearato de magnesio y Dióxido de silicio). Cápsula vegetal 
[agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa)]. 

Indicaciones 
Suplemento a base de coenzima Q10 que ayuda a estimular el 
crecimiento de la masa muscular al facilitar la conversión de 
lípidos en energía. Actúa como antioxidante, ayudando a 
proteger contra el daño de los radicales libres y a retrasar el 
proceso de envejecimiento. Podría ayudar a aliviar la debilidad 
muscular y el dolor asociados con la toma de estatinas. Se 
sugiere que puede disminuir la frecuencia de las migrañas y es 
beneficioso para la salud del corazón. Contribuye a la 
producción de energía celular. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente con la comida. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. No se ha establecido que sea seguro consumir CoQ10 durante el embarazo y la lactancia, 
por lo que no debe utilizarse sin autorización médica. La coenzima Q10 podría reducir la presión arterial; 
por lo tanto, se debe controlar de cerca si se toman medicamentos antihipertensivos. Existe preocupación 
de que los antioxidantes puedan disminuir los efectos de algunos medicamentos utilizados para el cáncer. 
Posibles efectos secundarios leves incluyen problemas digestivos (dolor en la parte alta del abdomen, 
pérdida del apetito, náuseas y vómitos, diarrea), dolores de cabeza, mareos, insomnio, fatiga, picazón o 
erupciones cutáneas, e irritabilidad o agitación. 

Contraindicaciones 

No se recomienda a mujeres embarazadas o en período de lactancia como medida de precaución, a falta 
de datos suficientes sobre su seguridad. Las personas con diabetes deben ser prudentes. La coenzima 
Q10 puede disminuir la eficacia de medicamentos anticoagulantes como la warfarina (Jantoven), 
aumentando el riesgo de coágulos sanguíneos. No se recomienda para niños. 

 
Datos técnicos 

EAN 8436583620342 

Formato 30 cápsulas 

 



 
Tipo Complemento Alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin huevo, libre de OGM (GMO). 

País de origen España (Islas Canarias) 

Laboratorio Polaris Formula 

Nº Registro C.N. 209941.8 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


